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INFORMACION SOBRE EL PERIODO LECTIVO:

» Los cursos y talleres daran comienzo el dia 2 de octubre de 2023 y finalizaran el 30 de junio de 2024.
- Unicamente se interrumpiran las clases en los siguientes periodos festivos:

11y 12 de octubre de 2023, 1 de noviembre de 2023, 6 y 8 de diciembre de 2023,

del 22 de diciembre de 2023 al 6 de enero de 2024, del 25 al 31 de marzo, 1y 2 de mayo.

OBSERVACIONES A TENER EN CUENTA:

- Se estd inscribiendo en cursos privados de ocio y tiempo libre.

- EI Ayuntamiento colabora con la cesidn o alquiler de espacios.

- El profesor/a no tiene ninguna relacion laboral con el Ayuntamiento.

- Los precios de la cuota y el material son los fijados por el profesor/a.

- El material fungible de cada taller correra por cuenta del alumno/a.

« Los horarios son los fijados por el profesor y corresponden a la entrada y salida del taller.

- Las aulas no son exclusivas para el uso de un taller, el profesor/a ha aceptado
las condiciones de la instalacion.

- Una vez cubierto el cupo de cada grupo, los demads solicitantes quedaran en lista de espera.

- Para inscribirse se deberd abonar la cuota correspondiente al curso o taller.

« Solicite resguardo de pago del curso al profesor.

- Todo alumno/a que desee darse de baja, deberd comunicarselo al profesor
del curso correspondiente.

- Si por causa ajena al alumno/a el curso se suspendiera, el profesor devolvera la parte
proporcional del dinero abonado.
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PUEDES INSCRIBIRTE DE TRES MODOS DISTINTOS:

* PRESENCIAL
Las inscripciones se realizaran en el Centro Civico Julidn Besteiro los dias 12,13 y 14
de septiembre de 2023 en horario de 10:00h a 13:00h y de 18:00h a 20:00h para los
cursos de Bailes de saldn, Baile flamenco, Ballet, Bordados y deshilados, Ceramica
y torno alfarero, Costura, Corte y confeccidn, Cosen los nifios, Danza moderna, Disefio
de moda, Fotografia analdgica y digital, Guitarra, Juegos con bebés y estimulacion
temprana, Memoria y estimulacion cognitiva, Restauracion de muebles,
Ritmos latinos y Teatro.

* PRESENCIAL CON CITA PREVIA

Para solicitar cita previa a la matriculacion se contactard con el profesor/a de los cursos
(pdgina siguiente) de Artesanias y técnicas decorativas, Chi-kung, Cinematografia,
Comic, Conversacion en inglés, Danza contemporanea-improvisacion, Danza la vida,
Artes escénicas-infantil, Paseo por la historia, Entrenamiento corporal, Escultura,
modelado, moldes y reproducciones, Escritura creativa, Patchwork, Tapices,
Teatro en inglés y Terapias-masajes del mundo.

* POR TELEFONO O CORREO ELECTRONICO

También se podra formalizar la matricula por teléfono o correo electrénico en todos
los cursos y talleres. Los datos para contactar con los profesores estan en las paginas
siguientes.

IMPORTANTE: La matricula estara abierta durante todo el curso mientras haya plazas libres.
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ACTIVIDAD DOCENTE EMAIL / WEB TELEFONO
Artes escénicas /Asociacion arte y cultura Babel Marian Villanueva arteyculturababel@gmail.com 637 724 866
Artesania y Técnicas decorativas Elena Barbero elenabarberotorres@gmail.com 696 973 909
Bailes de salon / Ritmos latinos /Asociacion de baile El Traspiés g;?]tzll I[))Zﬁzr;zl:zzz dominguezamigo@hotmail.com :;g g g g ggg
Bailes Flamenco- Danza espaiiola Carlos de la Torre carlos_torre@hotmail.com 649 105 262
Ballet Marta Garcia martamachicado@hotmail.com 685916 129
Bonsais Javier Caballero jcaballerobotica@gmail.com 630 401 887
Bordados y deshilados Ma Pilar Bodas pilarbodasp@hotmail.com 625 947 089
Cabaret-Burlesque-Bollywood Débora Garcia leganesdanzaoriental@gmail.com 653 126 015
Ceramica José Juan Marin josejuanmarinordonez@gmail.com 627 574 480
Chikung David Cenamor tomilloboy.tomilloboy@gmail.com 605 306 853
Cinematografia Estefania Sanchez fanur82@hotmail.com 610 997 677
Cdmic, manga e ilustracion /Asociacion cultural TeBeollustrando jzzz rjlindcehT;Fuente tebeoilustrando@gmail.com ggg gg? zgg
Conversacion en Aleman /Asociacion Asorbaex Jose Luis Herrera x);vl')::gé:g;g?gmalI.com g?z gig 2;2
Conversacion en Inglés Eva Tulima Julvez evatjulvez@yahoo.es 627 115 421
Costura ,corte y confeccién / Cosen los nifios / Disefio de moda Berta Arribas a’umﬁfﬁé:ﬁ;iﬁalI'es 646 626 905
Danza contemporanea-improvisacion /Asociacion arte y cultura Babel Marian Villanueva arteyculturababel@gmail.com 637 724 866
Danza la vida /Asociacion arte y cultura Babel Marian Villanueva arteyculturababel@gmail.com 637 724 866
Danza moderna Marta Garcia martamachicado@hotmail.com 685916 129
Danzas de oriente / Danza del vientre / Danza movimiento +50 Débora Garcfa leganesdanzaoriental@gmail.com 653 126 015
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ACTIVIDAD DOCENTE EMAIL / WEB TELEFONO

De Paseo por la historia /Asociacion AnimaT.Sur Manuel Vidal m_vidal_laso@hotmail.com 627 413 346
Dibujo, pintura e investigacién plastica / Dibujo y pintura infantil Loreto Rodera rodera.l@gmail.com 630 212 558

Ecohuertos ecointegrales /Asociacion Asorbaex Mara Cristina Calderaro ;ﬁ)&?::};gl;&;g(jgma|I.com (:132 sgz 2;:
Encaje de bolillos M@ Angeles Redondo rendal999@hotmail.com 654 278 869
Entrenamiento corporal Marian Villanueva arteyculturababel@gmail.com 637 724 866

Escritura creativa Patricia Reguero reguero.patricia@gmail.com 627 740 219

Escultura, modelado, moldes y reproducciones Elena Barbero elenabarberotorres@gmail.com 696 973 909
Fotografia analdgica y digital / J. Besteiro Francisco Morillo pacomorillo@gmail.com 660 621276

Fotografia digital Luz Cortes luzdarycortes@hotmail.com 619 435 823

Guitarra Antonio Rodriguez areyesquitarra@gmail.com 657 824 230
Juegos con bebés, estimulacion temprana Elisa Ruiz eralarma@gmail.com 630 978 690
Magia /Asociacion producciones magicas Asgard Alvaro Rodriguez magorasty@gmail.com 686 612 549

Memoria y estimulacién cognitiva Ana Mayoral ana.mayoral.g@gmail.com 669 30 36 65
Patchwork Esther Casares estteri2369@gmail.com 630 630 330
Restauracion de Muebles /Asociacion Atelier aprendizaje y creacion Angeles Cabo angeles.cabo@hotmail.com 630 673 504
Tapices Esther Casares estter12369@gmail.com 630 630 330
Teatro /Asociacion AnimaT.Sur Concha Gémez conchagomezd@hotmail.com 619 136 150
Teatro en Inglés Paloma Maestre palomaestre@hotmail.com 610 851 384
Terapias / Masajes del mundo Alicia Ledn m::pp:;f;f;:::: 606 271 171
Yoga embarazadas, mamas y bebés / Yoga JM La Fortuna Felisa Garcia agualunayoga@hotmail.com 669 648 374
Yoga. Las Dehesillas y J. Saramago Fernando Martin sietelunasyoga@hotmail.com 646 077 267
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ACTIVIDAD

Centro Civico José Saramago

NIVEL

EDAD

912489580

HORARIO

Ir a indice

CUOTA MENSUAL

Aula de Bonsai Desde 16 afios | L (19:00 a 21:00) 30 € (+12 € de materiales)
Aula de Bonsai Desde 16 afios | X (10:00 a 12:00) 30 € (+12 € de materiales)
Cinematografia Desde 10 afios |V (17:30 a 19:30) 44 €
Chikung Desde 16 afios |V (18:00 a 19:30) 34 €
Costura 1 0 Desde 16 afios | M (10:00 a 12:00) 33€
Costura 1 0 Desde 16 afios = M (17:30 a 19:30) S
Costura 1 0 Desde 16 afios | M (19:30 a 21:30) 33€
Costura 2 0 Desde 16 afios = L (10:00 a 12:00) 33€
Costura 2 0 Desde 16 afios | L (17:30 a 19:30) 33€
Costura 2 0 Desde 16 afios = L (19:30 a 21:30) 33€
Corte y confeccién 0 Desde 16 afios | X (10:00 a 12:00) 33€
Corte y confeccién 0 Desde 16 afios | X (17:30 a 19:30) 33 €
Corte y confeccién 0 Desde 16 afios | J (10:00 a 12:00) 33€
Corte y confeccién 0 Desde 16 afios | J (17:30 a 19:30) 33€




ACTIVIDAD

NIVEL

EDAD

HORARIO

Ir a indice

CUOTA MENSUAL

Corte y confeccién 0 Desde 16 afios | J(19:30 a 21:30) 33€
Corte y confecciéon 0 Desde 16 afios | S (10:00 a 12:00) 33€
Cosen los nifnos 0 De8a12afios | V(17:30 a 19:30) 33€
Disefio de moda 0 Desde 14 afios = X (19:30 a 20:30) s
Ecohuertos ecointegrales Desde 16 afios | X (17:00 a 18:30) 21 € (+10 € de materiales)
Encaje de bolillos Desde 16 afios | M (16:30 a 18:30) 29€
Escritura creativa Desde 18 afios | X (19:00 a 21:00) 35€
Fotografia digital I Desde 16 afios | Ly X (10:00 a 12:00) 45€
Fotografia digital I Desde 16 afios | Ly X (19:30 a 21:30) 45 €
Fotografia digital I Desde 16 afios My J (10:00 a 12:00) 45 €
Fotografia digital I Desde 16 afios My J (19:30 a 21:30) 45 €
Magia iniciacion I Desde 16 afios = M (20:00 a 21:30) 37 € (+10 € de materiales)
Magia ninos I Desde 6 afios J (17:30 a 18:30) 37 € (+8 € de materiales)
Magia avanzada Il Desde 16 afios | J (20:00 a 21:30) 37 € (+10 € de materiales)
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ACTIVIDAD

Memoria y estimulacién cognitiva

NIVEL

EDAD

Desde 55 afios

HORARIO
My J (9:30 a 10:30)

Ir a indice

CUOTA MENSUAL
31 € (+2 € de materiales)

Memoria y estimulacién cognitiva

Desde 55 afios

My J (11:00 a 12:00)

31 € (+2 € de materiales)

Memoria y estimulacion cognitiva

Desde 55 afios

MyJ(12:15 a 13:195)

31 € (+2 € de materiales)

Memoria y estimulacién cognitiva Desde 55 afios = M (17:00 a 18:30) 25 € (+2 € de materiales)
Memoria y estimulacién cognitiva Desde 55 afios J (17:00 a 18:30) 25 € (+2 € de materiales)
. 30,50 € octubre
Yoga Desde 16 afios | Ly X (10:00 a 11:00) Siguientes bimestral 61€
Yoga Desde 16 afios | Ly X (19:00 a 20:00) Siguf;%feosiiﬁ‘;ﬁ’rﬁ 51
Yoga Desde 16 afios | Ly X (20:15 a 21:15) Si gu%(:{fe%iicr)riteitt)rr; 61€
Vg Desde 16.afios My (18:15219:15) guf;(:]feosilﬂfgft’; i
- 30,50 € octubre
Yoga Desde 16 afios | My J (19:30 a 20:30) Siguientes bimestral 61€
. 25,50 € octubre
Yoga Desde 16 afios | S (10:30 a 12:00) Siguientes bimestral 61€
Yoga para embarazadas : .
(pasado el 1er trimestre) BIPES & R Sl
Yoga (Mamas y Bebés) Hastalos2 w1 (1645 2 18:00) 26,50 €
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mgm Centro Civico Julian Besteiro
912489690

ACTIVIDAD NIVEL EDAD HORARIO CUOTA MENSUAL
Artesania y técnicas decorativas Desde 16 afios | L (18:00 a2 19:30) | 30 € (+5 € de materiales auxiliares)
Artesania y técnicas decorativas Desde 16 afios = M (10:00 a 11:30) | 30 € (+5 € de materiales auxiliares)
Artesania y técnicas decorativas Desde 16 afios | M (11:30 2 13:00) | 30 € (+5 € de materiales auxiliares)
Artesania y técnicas decorativas Desde 16 afios | M (18:30 a2 20:00) | 30 € (+5 € de materiales auxiliares)
Artesania y técnicas decorativas Desde 16 afios | X (19:00 a 20:30) | 30 € (+5 € de materiales auxiliares)
Artesania y técnicas decorativas Desde 16 afios = J (10:00 a 11:30) | 30 € (+5 € de materiales auxiliares)
Artesania y técnicas decorativas Desde 16 afios | J (11:30 a2 13:00) | 30 € (+5 € de materiales auxiliares)
Artesania y técnicas decorativas Desde 16 afios | J (17:00 a 18:30) | 30 € (+5 € de materiales auxiliares)
Bordados y deshilados Desde 16 afios | L (10:00 a 12:00) 27 €
Bordados y deshilados Desde 16 afios | L (17:00 a 19:00) 27 €
Bordados y deshilados Desde 16 afios | M (10:00 a 12:00) 27 €
Bordados y deshilados Desde 16 afios | M (17:00 a 19:00) 27 €
Ceramica (todos los niveles) lyll | Desde 16 afios | L/X (16:00 a 18:00) 45 € con materiales

11



12

Ir a indice

ACTIVIDAD NIVEL EDAD HORARIO CUOTA MENSUAL
Ceramica (todos los niveles) Iyl Desde 16 afios | L/X (18:00 a 20:00) A
Ceramica (todos los niveles) Iyl | Desde 16 afios M (10:30 a 12:30) habEIInToE
Gortmica(odoe loselos) | 1)1 b roos M(owateon | AEEINTOC
Cordmica(odoe 108 Nlo®) 1)1 v roos M(Ba0) | AEEINTOC
Coémic, manga e llustraciéon I Desde 9 afios | X (18:30 a 20:30) 27tr€ing;lt2re€;ellrigicrir?a?eeri‘;?)da
Coémic, manga e llustraciéon I Desde 9 afios |V (17:00 a 19:00) 27tr$n(1;lt2re€;elzrigicrir?a(tj:ri:zli)da
Coémic, manga e llustraciéon Il Desde 16 afios |V (19:15 a 21:15) 21&2;55;;:2icrir?a(tj:ri‘;?)da
Conversacioéon en Aleman A1.2 | Desde 17 afios | L (17:00 a 19:00) 26 €
Conversacién en Aleman A1.1 | Desde 17 afios | L (19:00 a 21:00) 26 €
Elig:tjiig pintar e investigacion Desde 16 afios | L (17:00 a 19:00) 47€gr?1§s?r2m?)t()ega|68)
Blig:tjiacg pintar e investigacion Desde 16 afios | Ly X (19:30 a 21:30) 66 € I(3Tr?1 fs?rz In;itlleréales)
Dibujo y pintura e investigacion 66 € (+6 € de materiales)

plastica

Desde 16 afios

M (10:00 a 14:00)

Bimestral 144 €




ACTIVIDAD

Dibujo y pintura e investigacion
plastica

NIVEL

EDAD

Desde 16 afios

HORARIO

M (17:00 a 21:00)

Ir a indice

CUOTA MENSUAL

66 € (+6 € de materiales)
Bimestral 144 €

S . . . _ _ 47 € (+3 € de materiales)
Dibujo y pintura Infantil Ded4at4anos | X(17:00a 19:00) Bimestral 100 €

o . . ~ : _ 22 € (+3 € de materiales)
Dibujo y pintura Infantil De3a6afios | X(17:00a 18:00) Bimestral 50 €
Encaje de bolillos Desde 16 afios | M (19:00 a 21:00) 29€
Encaje de bolillos Desde 16 afios = X (10:00 a 12:00) 29€
Encaje de bolillos Desde 16 afios | X (16:30 a 18:30) 29€
Escultura modelado, moldes y . . : : L
reproducciones Desde 16 afios = X (10:30 a 12:00) 50 € materiales incluidos
Escultura modelado, moldes y . ) ) . N
reproducciones Desde 16 afios | J (18:30 a 20:00) 50 € materiales incluidos
Fotografia analégico/ Digital Il Desde 16 afios | Ly X (10:00 a 12:00) 45€
Fotografia analégico/ Digital Il Desde 16 afios | Ly X (19:30 a 21:30) 45€
Fotografia analdgico/ Digital Il Desde 16 afios | My J (10:00 a 12:00) 45€
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ACTIVIDAD NIVEL EDAD HORARIO CUOTA MENSUAL
Fotografia analégico/ Digital Il Desde 16 afios | My J (19:30 a 21:30) 45€
Fotografia analégico/Digital Il Desde 16 afios |V (16:00 a 20:00) 45€
Memoria y estimulacién cognitiva Mayores de 55 | L (10:00 a 11:30) 25 € (+2 € de materiales)
Memoria y estimulaciéon cognitiva Mayores de 55 = L (11:30 a 13:00) 25 € (+2 € de materiales)
Memoria y estimulaciéon cognitiva Mayores de 55 | X (10:00 a 11:30) 25 € (+2 € de materiales)
Memoria y estimulacion cognitiva Mayores de 55 | X (11:30 a 13:00) 25 € (+2 € de materiales)

Restauracion de muebles

Desde 16 afios

L (16:15 a 18:45)

49,50 € (materiales de uso comin
incluidos)

Restauracion de muebles

Desde 16 afios

L (19:00 a 21:30)

4950 € (materiales de uso comun
incluidos)

Restauracion de muebles

Desde 16 afios

X (11:00 a 13:30)

49,50 € (materiales de uso comun
incluidos)

Restauracion de muebles

Desde 16 afios

X (16:15 a 18:45)

49,50 € (materiales de uso comun
incluidos)

Restauracion de muebles

Desde 16 afios

X (19:00 a 21:30)

49,50 € (materiales de uso comun
incluidos)

Restauracion de muebles

Desde 16 afios

V (10:30 a 13:00)

49,50 € (materiales de uso comun
incluidos)
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Centro Civico Rigoberta Menchi

912489610
ACTIVIDAD HORARIO CUOTA MENSUAL
35 € octubre
Artes escénicas De 6 a 12 afios S (10:00 a 12:00) Siguientes bimestral 70€
+10€ de materiales al afio
Baile flamenco Iniciacion Desde 16 afios L (18:45 a 20:00) 22 €
Baile flamenco Medio Desde 16 afios L (20:00 a 21:15) 22€
Baile flamenco Iniciacién Desde 16 afios M (17:15 a 18:30) 22€
Baile flamenco Medio Desde 16 afios M (18:30 a 19:45) 22 €
Baile flamenco Avanzado Desde 16 afios M (19:45 a 21:00) 22 €
Bailes de saléon Iniciacion Desde 16 afios S (17:00 a 18:30) 28€
Bailes de salén Avanzado Il Desde 16 afios S (18:30 a 20:00) 28€
Bailes de salén Iniciacién Desde 16 afios S (20:00 a 21:30) 28 €
Ballet clasico | Dedadaios MyJ(77:00a1800) g . Jsoouore

15



16

ACTIVIDAD

HORARIO

Ir a indice

CUOTA MENSUAL

Ballet clasico I De9ai3afios  MyJ(18:00a 19:00) Siguieﬁfei ooubre e
ChiKung Desde 16 afios M (18:00 a 19:30) 34 €
Conversacion en inglés Advanced Desde 16 afios L (18:00 a 20:00) Mensual 45 € / Bimestral 90 €
Conversacion en inglés  Pre-Intermediante Desde 16 afios M (18:00 a 20:00) Mensual 45 € / Bimestral 90 €
Conversacion en inglés Intermedio plus Desde 16 afios X (18:00 a 20:00) Mensual 45 € / Bimestral 90 €

Danza contemporanea-

35 € octubre

: Y Adultos S (11:30 a 13:30) Siguientes bimestral 70€

Improvisacion +10 € de materiales al afio
35 € octubre

Danza la vida Adultos My J (11:00 a 12:00) Siguientes bimestral 70€

+10 € de materiales al afio

Danza moderna

De 8 a 11 afios

Ly X (17:00 a 18:00)

29 € octubre
Siguientes bimestral 58€

Danza moderna

De 12 a 16 afios

Ly X (18:00 a 19:00)

29 € octubre
Siguientes bimestral 58€

Danza moderna

Desde 17 afios

Ly X (19:00 a 20:00)

29 € octubre
Siguientes bimestral 58€
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ACTIVIDAD HORARIO CUOTA MENSUAL
. 35 € octubre
Eg:’%’;g:‘"e“m Adultos MyJ(20:00a21:00)  Siguientes bimestral 70€
P +10 € de materiales al afio
i 35 € octubre
SR LD Adultos My J (10:00 a 11:00) Siguientes bimestral 70€

orporal suave . -
corp S +10 € de materiales al afio

Escritura creativa desde 18 afios M (10:00 a 12:00) 35€

Juegos con bebés
(0 a 3 afnos) Gateo De6a15meses Xy V(11:00 a 12:00) 39 € materiales incluidos
Estimulacién temprana

Juegos con bebés
(0 a 3 anos) Andantes y hablantes Xy V (12:00 a 13:00) 39 € materiales incluidos
Estimulacion temprana

Juegos con bebés
(0 a 3 anos) Pre-gateo DeOa6meses XyV(13:00a 14:00) 39 € materiales incluidos
Estimulaciéon temprana

Juegos con bebés
(0 a 3 anos) Andantes y hablantes  De 8 a 18 meses X (17:00 a 18:00) 24 € materiales incluidos
Estimulacion temprana

Juegos con bebés
(0 a 3 afnos) Andantes y hablantes ~ + de 18 meses X (18:00 a 19:00) 24 € materiales incluidos
Estimulaciéon temprana
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ACTIVIDAD

HORARIO

Ir a indice

CUOTA MENSUAL

Juegos con bebés

(0 a 3 anos) Andantes y hablantes  De 8 a 18 meses V (17:00 a 18:00) 24 € materiales incluidos
Estimulacion temprana

Juegos con bebés

(0 a 3 anos) Andantes y hablantes =~ + de 18 meses V (18:00 a 19:00) 24 € materiales incluidos
Estimulacién temprana

Patchwork Lyl Desde 16 afios M (17:00 a 19:00) 35€
Tapices y alfombras lyll Desde 16 afios X (17:00 a 20:00) 41€

Teatro infantil De 8 a 10 afios L (17:00 a 18:30) 24 €

Teatro jovenes I De 10 a 14 afios J (17:30 a 19:00) 24 €

Teatro jovenes Il De 14 a 18 afios X (17:30 a 19:00) 24 €

Teatro adultos I Desde 18 afios L (11:30 a 13:00) 24 €

Teatro adultos Il Desde 18 afios X (19:30 a 21:30) 24 €

Teatro adultos I Desde 18 afios J (19:30 a 21:30) 24 €

Teatro en Inglés infantil J (17:30 a 19:00) 30€

Teatro en Inglés De 13 a 17 afios J (19:00 a 21:00) 39€

Teatro en Inglés Desde 17 afios S (11:30 a 13:30) 39€




Ir a indice

mun[jgile==| Centro Municipal Las Dehesillas /Barrio Centro
mMn = Avenida Museo, 4

ACTIVIDAD NIVEL EDAD HORARIO CUOTA MENSUAL

Baile facil +50 Desde 60 afios | Ly X (17:30a18:30) | 36 €/ Bimestral 72 €

Bailes de salén Medio Il Desde 16 afios X (20:00 a 21:30) 28€

Bailes de salén 1] Desde 16 afios V (18:30 a 20:00) 28 €

Danzas de Oriente-Bollywood . i ) :
+danza del vientre Desde 16 afios | Ly X (16:30 a 17:30) 36 €/ Bimestral 72 €

Danzas del vientre . . ) ) :
(con elementos) Medio Desde 16 afios X (18:30 a 20:30) 36 €/ Bimestral 72 €
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ACTIVIDAD

HORARIO

Ir a indice

CUOTA MENSUAL

Guitarra

Guitarra flamenca

Iniciacion

Desde 14 afios S (10:30 a 12:00)

Desde 16 afios J(17:15 a 18:45)

27 €

30€

Masajes y terapias del mundo:
Reflexologia podal, masaje facial,
Shiatsu,Quiromasajes, etc

Desde 16 afios M (10:00 a 12:00)

Bimestral 63 €
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ACTIVIDAD HORARIO CUOTA MENSUAL

Ritmos latinos Iniciacion Desde 16 afios L (18:30 a 20:00) 28€

Ritmos latinos Medio Desde 16 afios V (20:00 a 21:30) 28€

30,50 € octubre
Siguientes bimestral 61€

Desde 16 afios | My J (10:45 a 11:45)

30,50 € octubre

Yoga Desde 16 afios | My J (20:00 a 21:00) Siguientes bimestral 61€
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1=l Biblioteca Central /Barrio Leganés Norte

tﬂiDD TESEm  Avenida Reina Sofia, 4

ACTIVIDAD HORARIO CUOTA MENSUAL
De Paseo por la historia y el arte Desde 16 afios M (10:00 a 11:30) 25€
De Paseo por la historia y el arte Desde 16 afios X (10:00 a 11:30) 25€
De Paseo por la historia y el arte Desde 16 afios X (12:00 a 13:30) 25€
5 Junta M | de La Fort

000 00 mmm 00 000 ici
900 00 00 oog unta Municipail de La rortuna

ACTIVIDAD EDAD HORARIO CUOTA MENSUAL
Artes escénicas De6a12afios | M (17:00 a 19:00) 492 Qo Sl e TEElE] 1

(+10 € de materiales al afio)
35 € octubre / Siguiente bimestral 70 €

Danza comtemporanea-improvisacion adultos J (17:30 a 19:30) (+10 € de materiales al afio)

Yoga Desde 16 afios Ly X (19:15a20:15) | 30,50 € octubre / Siguientes bimestral 61 €
Yoga Desde 16 afios Ly X (20:30 a 21:30) | 30,50 € octubre / Siguientes bimestral 61 €
Yoga Desde 16 afios | My J (20:30 a 21:30) | 30,50 € octubre / Siguientes bimestral 61 €

Yoga Desde 16 afios ~ V (10:00 a 11:30) | 25,50 € octubre / Siguientes bimestral 51 €
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Descripcion de los cursos y talleres

Artesania y Técnicas decorativas:

Los asistentes decidirdn sobre qué objeto quieren trabajar. Artesania so-
bre superficies de madera (talla, marqueteria, anilinas, lacados), técnica
de dorado y policromia, ceramicas (tejas, botijos, azulejos...), miga de
pan, fimo (pendientes, colgantes). Realizacion de Mosaicos. Disefio y de-
coracion con estafio. Técnicas sobre superficies de cristal y Artesania en
cuero. El alumno traerd sus materiales, los 5€ para materiales auxiliares
se utilizaran cuando el alumno carezca de ellos, como uso puntual.

Artes escénicas infantiles:
Taller de desarrollo creativo que integra danza, teatro y mdsica como
medio de comunicacion y expresion artistica. Una experiencia para desa-
rrollar la expresion verbal y corporal, conectando las emociones e incre-
mentado la autoconfianza para perder el miedo escénico. Se potenciara el
trabajo en equipo de manera amena, respetuosa y muy divertida.

Baile flamenco:
Aprende flamenco con clases participativas, dindmicas, extensas en
materia y con salidas voluntarias durante el curso.

Bailes de saldn-Ritmos latinos:
Actividad fisica que potencia la coordinacidn de la mente y el cuerpo.
Tonifica, oxigena, rejuvenece y alivia o elimina el estrés. Aprenderds a
bailar, divertirte, relacionarte y hacer amigos.

Bordados y deshebillados:
Practico, ameno y creativo.

Bollywood-Danzas de la India:
Mezclaremos la tradicion clasica con las influencias mas modernas.

Cabaret-Burlesque:
Taller para futuras vedettes, divertidas coreografias, danza sensual

(sin desnudo) guantes largos, boas de plumas, abanicos...

Ceramica (todos los niveles):
Aprende a realizar piezas utilitarias y decorativas, asi
como los distintos métodos ornamentales y de esmalta-
cién. También realizaremos practicas con torno alfarero.

Chikung:
Conjunto de ejercicios fisicos que, utilizando la mente
y la respiracién, mejoraran el cuerpo y mente.

Cinematografia:
Explicaremos cémo crear un cortometra-
je desde la idea original hasta el
video final, pasando por la teoria
de la composicidn, grabacion y el
montaje audiovisual.

Comic:

Da rienda suelta a tu creativi-
dad y cuenta historias en cémic o

manga, o crea ilustraciones fantdsti-
cas con todos los recursos que vas a
aprender en este taller, en un ambien-
te amable, divertido y de amistad.

Conversacion en Ingles:
Aprende vy practica inglés de una
forma amena, y adquiere una pro-
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nuncacion perfecta. Aprenderds a entender y hacerte entender en tus
viajes (hoteles, aeropuertos y restaurantes), en tus estudios y en tu
trabajo diario. Si asistes a clase y trabajas con entusiasmo, en poco
tiempo veras los resultados: Welcome to our English Workshop!

Corte y confeccion:
Aprende a coser tu propia ropa y crea tu moda. Aprenderds desde cero
el proceso de modisto@, desde dibujar sencillos bocetos de tu modelo,
tomar medidas, trazar patrones, corte en tela, la prueba y la confeccidn.

Cosen los nifios:
Los pequefios costureros se divertirdn aprendiendo a coser sus ideas,
mochilas, estuches y disfraces. Es su momento divertido: iCose que
te cose!

Costura 1:
Aprender a usar la maquina de coser e iniciarte en las costuras y arre-
glos que necesitas para tu hogar.

Costura 2:
Costura creativa para el hogar y arreglos de ropa. Avanza en la costura,
customiza, transforma tu ropa y dale un nuevo uso sin usar patrones
o reinventa tu casa con nuevos elementos textiles, cortinas y cojines.

Danza contemporanea-Improvisacion:
Exploraremos nuestro cuerpo ampliando la consciencia corporal, tra-
bajando conceptos de espacio, tiempo, forma, dindmica y movimiento
a través del lenquaje de la danza contempordnea con pautas y estruc-
turas de improvisacion. Las clases comenzardn con un calentamiento,
sequido de una coreografia y finalizando con una relajacion para fijar
sensaciones y disfrute del momento.

Danza la vida:
En este taller vamos a trabajar el movimiento organico, la consciencia
corporal y el autoconocimiento. Al bailar conectaras con tu sensibili-
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dad y emociones, dejando que aflore tu espiritu creador y el placer
de expresarlo, no siendo necesaria experiencia previa, sélo ganas de
disfrutar danzando la vida en un ambiente alegre y respetuoso.

De paseo por la historia:
Disfrutaras de clases de historia universal y del arte, adaptada a los in-
tereses de los alumnos. En forma de amenas charlas y salidas cultura-
les que te pondrdn en contacto con personas de tus mismos intereses,
a la vez que conoces los porqués de nuestra historia y su anecdotario.

Disefio de moda:
El cine y la moda se dan la mano: aprende a dibujar bocetos y figurines
de forma sencilla y progresiva, no necesitas dotes de dibujo, inspira tus
colecciones de moda viajando a través de la historia del traje o con base
cinematografica, réplicas de algunos vestidos de la historia del cine.

Ecohuertos ecointegrales:
Actividad de ocio saludable en la que se proporcionan conocimientos
tedricos/practicos sobre el cultivo ecoldgico, adaptado a las condicio-
nes de espacio, orientacion y sol en un ambiente urbano.

Encaje de bolillos:
Labor artesanal realizada con esmero y delicadeza en la que produci-
ras piezas de gran valor que con el tiempo serdn obras de arte.

Entrenamiento corporal:

Hay dos niveles. En el nivel medio, la propuesta es alcanzar un buen ni-
vel fisico que logre hacernos sentir bien, conocer mejor nuestro cuer-
po y mejorar asf nuestra salud y calidad de vida. Las clases son muy
vigorosas y amenas. Para ello trabajaremos ejercicios cardiovascula-
res, de flexibilidad, tonificacidn y fortalecimiento en toda la estructura
6sea y muscular, disminuyendo dolores de espalda y tensién en hom-
bros y cuello. Finalizaremos la clase con una relajacion. El nivel suave
s para personas que necesiten ejercicios suaves de bajo impacto para
mejorar la movilidad articular y muscular.



Ir a indice

Escultura, modelado, moldes y reproducciones: Restauracion de muebles:
No necesitas experiencia y la edad no importa, te daré el apoyo y la Aprende a limpiar, restaurar y dar una terminacion a las piezas que trai-
cobertura necesaria para dar rienda suelta a tu poder creativo. ZQué gas. Dale una sequnda vida a los muebles y objetos que tienes olvidados,
tienes que perder? Emplearemos barro, escayola y silicona. El material reutiliza, el planeta te lo agradecera.

esta incluido en el precio (excepto la silicona). El taller es evolutivo
y los ejercicios son comunes el primer afio. Los primeros retos a los ~ Teatro:
que te enfrentarias son: Modelado de alto- El teatro te invita a probar, a soltar tensiones, a conocer a otros con

rrelieve, de bajorrelieve y rigido abierto. tus mismos intereses. En los talleres AnimaT.sur encontrards pro-
Composicién escultérica de escayola. fesionalidad y experiencia, buen ambiente y un amplio abanico de
Modelado de bulto redondo. Molde perdido, posibilidades en torno al teatro. Un espacio para ti. Para cultivar la
de silicona por colada y de silicona por tixo- creatividad, mejorar tus dotes de comunicacién, aprender técnicas de
tropia. representacion y desenvolverte desde el ocio en un entorno lddico y

Estimulacion cognitiva y memoria: formativo. Te soltards en la escena, pero también en tu dia a dia.

Estimula tu mente a través de ejerci-
cios de atencién, lenguaje, razona-
miento, cdlculo... (Para inscripcidn es
necesaria la presencia del alumno para
una pequefia entrevista).

Teatro en inglés:
{Te da vergiienza hablar inglés en publico?, {Quieres que tus hijos me-
joren su fluidez en este idioma?, ¢{Quieres realizar una actividad lddica
en la que aprendes mientras te diviertes? Este es tu sitio, en el taller
haremos juegos escénicos, improvisaciones y prepararemos pequefias
obras en Inglés. Una manera muy divertida para socializar, perder la
timidez y divertirnos practicando un sequndo idioma.

Terapias del mundo:
Curso divertidisimo, educativo, cultural, terapéutico, energético, fa-
miliar y dnico, en donde los alumnos descubrirdn dia a dia grandes
secretos acerca de l0s masajes.

Fotografia analdgica y digital:
Cursos completos con varios niveles segtn tus cono-
cimientos. Aprenderds descubriendo, practicando y
divirtiéndote.

Guitarra:
Aprende a tocar la guitarra con un método
ameno y desde el primer dia: punteos, acor-
des, ritmos, etc. Los estilos mds represen-
tativos: pop, flamenco, cldsico, boleros,
standars de jazz, etc. Todos los niveles (ini-
ciacion, iniciacién-avanzado, etc...), también
grupo de nivel infantil.

Juegos con Bebés:
Actividades de Estimulacién Temprana (0-3
afos) para aprender jugando en familia.

Yoga:
Aprenderemos a tener una comunicacién mds plena con nuestro in-
terior a través de las técnicas de respiracion, estiramientos, etc, de
manera muy sencilla, aportando a nuestra vida un mayor nivel de
consciencia. El yoga lo puede realizar cualquier persona con un mini-
mo de salud. Adaptaremos la ensefianza, teniendo en cuenta las posi-
bilidades y limitaciones de cada persona.
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Universidad Popular 2023/2024

La UPL es una institucion publica del Ayuntamiento de Leganés creada en 1983. A lo largo de todos estos afios su oferta
educativa y cultural ha ido cambiando. Hemos iniciado programas que luego han continuado desarrollandose desde otras areas
municipales, y hemos mantenido o empezado otros. La oferta basica de la UPL gira en torno a la Educacion Basica de adultos
(no reglada), la alfabetizacion tecnoldgica, la cultura popular y la participacion social.

Llevamos unos afios con programas especificos de insercion laboral y emprendimiento femenino. Algunos de los cursos y
talleres que proponemos en esta oferta quedan condicionados a que consigamos la financiacion prevista.

INSCRIPCIONES GENERALES Y PRE-INSCRIPCIONES:

- Dias 11,12, 13 y 14 de septiembre en horario de 11:00h a 13:00h y de 17:00h a 19:00h. >
- Después de esos dias se puede dejar la inscripcion en la UPL en los horarios habituales o por correo electrénico. 7N
AMPLIA INFORMACION EN LA UPL: A .
* Presencialmente C. C. Santiago Amén / Plaza de Pablo Casals 112 planta - Y
De lunes a viernes de 09:00h a 14:00h 0
De martes a Jueves de 17:30h a 19:30h
- Telefénicamente 912489556 / 912489557
- Por correo electrdnico universidadpopularleganes@gmail.com
S —
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ACTIVIDADES GRUPOS Y HORARIOS DURACION PRECIO
.l 48 grupos de mafana (10:00h a 12:00h) Todo el afio .
AR CEE e LS o tarde (17:00h a 19:00h) en todos los barrios Inscripciones durante todo el afio Gl
Curso 'Métodos y técnicas de alfabetizacion = 1° Curso fin de semana en Navacerrada 1° Curso: 27, 28 y 29 de octubre Gratis
para monitores voluntarios’ 2° Curso en Leganés 2° Curso: 24 y 25 de octubre
P ; GRUPO 1/L de 16:00h a 18:00h / Adultos Todo el afio
Errna sl sl T e b GRUPO 2 /L de 18:00h a 20:00h Inscripciones durante todo el afio A

GRUPO 1/Ly X de 10:00h a 11:30h - BASICO
GRUPO 2/My J de 10:00h a 11:30h - AVANZADO
Taller de informatica basica para adultos GRUPO 3/My J de 11:30h a 13:00h - BASICO Bimensual 30€
GRUPO 4. Ly X de 17:00h a 18:30h - AVANZADO
GRUPO 5/My J de 17:00h a 18:30h - BASICO

GRUPO 1/Ly X de 10:00h a 11:30h - BASICO
GRUPO 2/ Ly X de 11:30h a 13:00h - AVANZADO
Curso de teléfonos méviles GRUPO 3/My J de 10:00h a 11:30h - BASICO Bimensual 25 € mes
GRUPO 4 /My J de 19:00h a 20:30h - BASICO
GRUPO 5/ Ly X de 19:00h a 20:30h - AVANZADO

Prog. 1 /Mujer y empleo. Atencion

sociosanitaria para adultos en instituciones De 09:30h a 14:00h / De lunes a viernes Octubre a febrero Cratis
sociales

Prog. 2 /Mujer y emprendimiento.

Emprendimiento en panaderia y reposteria De 16:30h a 20:30h / De martes a jueves Octubre a enero Gratis

Prog. 3/ Ocio cultural y medio ambiente en | Visitas a museos, salidas a lugares de interés
familia cultural o medio ambiental

Noviembre a mayo Cratis

Actividades varias: A lo largo del curso se organizan otras muchas actividades de las que vamos informando en cada momento. A modo
de ejemplo: Taller de setas, taller de historia a través del cine, presentaciones de libros, Cine Férum de cine espafiol, Taller de autoestima,
Taller de inteligencia artificial, charlas tematicas, salidas culturales, etc.

Si estas interesado en recibir informacidn de estas actividades, envianos un correo con tu nombre y teléfono.

27



28

Descripcion de actividades

13 /CLASES DE EDUCACION BASICA DE ADULTOS

Con los afios se nos va olvidando aquello que aprendimos o nos
gustaria aprender porque no tuvimos la oportunidad de estudiar.
Si quieres sequir aprendiendo sin prisas, sin agobios, sin exdmenes,
sin titulos, si tienes interés en relacionarte con gente y participar
ademds en salidas culturales a museos, teatros, centros de inte-
rés productivo o ecoldgico: APUNTATE. Hay 48 grupos en diferentes
barrios de Leganés (La Fortuna, San Nicasio, Centro, El Carrascal,
Zarzaquemada...). Sequro que tenemos un grupo cerca de tu casa.
Las clases son gratuitas y funcionan dos dias a la semana (lunes
y miércoles, o martes y jueves). Suelen ser en horario de 10:00h a
12:00h o de 17:00h a 19:00h.

22 /CURSO 'METODOS Y TECNICAS DE ALFABETIZACION
PARA MONITORES VOLUNTARIOS'

Hazte monitor voluntario y disfrutaras participando en esta labor
educativa y cultural que te reconfortara personalmente y ademas
ayudarads a tus vecinos a ampliar las relaciones sociales y sus cono-
cimientos culturales.

En octubre impartiremos dos cursos de formacién para todos los
que quieran ser monitor@ volutari@. El curso es el mismo conteni-
do, pero en dos lugares diferentes.

* Fin de semana, Navarredonda, Avila. Salida el viernes 27 de oc-
tubre a las 17:30h y regreso el domingo 29 octubre a las 20:00h.
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e Sede de la Universidad Popular de Leganés, 24 y 25 de octubre
de 18:00h a 21:00h. Para los que no puedan asistir el fin de se-
mana.

En el curso veremos:
Concepto de educacion de
adultos, niveles, métodos
de alfabetizacion, materiales
didacticos y dindmicas de grupo
en la educacion de adultos.

Para asistir a los mismos, es
necesario disponer previamente
de un par de dias a la semana para
hacerse cargo de un grupo y tener un
buen nivel académico (no necesariamente
titulo universitario, ESO o bachiller).
El curso es gratuito, incluye viaje,
alojamiento, comida y materiales.

33 /ESCUELA DE LUDOLINGUISTICA
'ASIOLE DORPA'

Comenzamos un nuevo curso, otro recorri-
do por el mundo de las palabras. Si te gus-
ta escribir, si te hace falta un empujoncito
para ser constante, para lograr plasmar en
tu cuaderno todo lo que llevas dentro, si te
gusta contar historias, escribir poemas, co-
nocer todas las figuras literarias, aprender
los trucos del escritor, vivir una vida pa-
ralela, te esperamos todos los lunes en
el centro civico Santiago Amon.




El taller comienza a partir del 2 de octubre con un precio de 28€
mensuales. Estd destinado a adultos en los siguientes horarios

y grupos:

+ GRUPO 1. Lunes de 16:00h a 18:00h.
- GRUPO II. Lunes de 18:00h a 20:00h.

43 [TALLER DE INFORMATICA BASICA PARA ADULTOS

Dia a dia vemos con preocupacion cémo todo tipo de entidades:
bancos, administraciones pdblicas, centros sanitarios... nos obligan
arelacionarnos con ellos por Internet. Por eso el taller estd dirigido
a todas las personas adultas que quieran familiarizarse con los usos
y utilidades de las nuevas tecnologias. Los contenidos son variados
e incluyen muchas de aquellas habilidades que se requieren para
poder movernos mejor. Sirva de ejemplo: cdmo consultar paginas
en Internet, responder y enviar correos electrnicos, guardar y re-
cuperar informacion en diferentes dispositivos, pedir citas médicas
o realizar compras on line.

El precio de esta actividad es de 30€ mensuales y se realizard se-
gun los siguientes horarios y niveles (inicio de todos los grupos a
partir del lunes 5 octubre):

- GRUPO 1. Lunes y miércoles de 10:00h a 11:30h /BASICO

- GRUPO 2. Martes y jueves de 10:00h a 11:30h /AVANZADO

- GRUPO 3. Martes y jueves de 11:30h a 13:00h /BASICO

- GRUPO 4. Lunes y miércoles de 17:00h a 18:30h /AVANZADO

- GRUPO 5. Martes y jueves de 17:00h a 18:30h /BASICO
Todas las clases seran en el Aula de Informatica.

NOTA: A la hora de inscribirte, elige todos los horarios a los que
puedas asistir, asi tendrds mas oportunidad de conseguir plaza.
Nosotros te apuntaremos a uno de los elegidos por ti y que tenga
suficientes personas para empezar.
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53 /CURSO DE TELEFONOS MOVILES

El teléfono mévil cada dia es mds potente y con él podemos hacer
muchas de las cosas que hacemos con el ordenador (no todas). Des-
de la UPL queremos ayudar a que los adultos no pierdan el ritmo de
las nuevas tecnologias, el movil se ha convertido en nuestro compa-
fiero inseparable. Nos puede facilitar mucho la vida.

Cada vez mas, vemos como muchas gestiones de bancos, de orga-
nismos publicos, de centros de educacion y de todo tipo, se hacen
a través del teléfono movil. Sin mévil ya casi no podemos gestionar
las cuentas del banco, las citas médicas, los sequros de la casa, etc.
En el curso veremos:

e Uso general del teléfono: Encendido, apagado, llamadas y con-
tactos.

e Redes wifi, WhatsApp, citas médicas, agendas, fotos y mapas.

Para asistir al curso es necesario tener un teléfono mévil SMAR-
TPHONE con sistema Android. El dia de la inscripcién es necesario
[levarlo para que veamos si es el adecuado.

Los cursos son para adultos y se impartiran en la U.P.L. Centro Ci-
vico Santiago Amon durante dos meses prorrogables y tendran
un precio de 25€ mensuales (pago al inicio los dos meses). Se
organizaran en los siguientes horarios (condicionados a un minimo
de 12 personas):

- GRUPO 1. Lunes y miércoles de 10:00h a 11:30h - BASICO (Aula 2)
* GRUPO 2. Lunes y miércoles 11:30h a 13:00h - AVANZADO (Aula 2)
- GRUPO 3. Martes y jueves de 10:00h a 11:30h - BASICO (Aula 2)

- GRUPO 4. Martes y jueves de 19:00h a 20:30h - BASICO
(Aula de Informatica)
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+ GRUPO 5. Lunes y miércoles de 19:00h a 20:30h - AVANZADO
(Aula de Informatica)

NOTA: Al inscribirte, elige todos los horarios a los que puedas asis-
tir, asi tendras mas oportunidad de consequir plaza. Nosotros te
apuntaremos a uno de los elegidos por ti y que tenga suficientes
personas para empezar.

La UPL tiene previsto desarrollar en coordinacion con la Fe-
deracion de UU.PP y con subvenciones del estado central los
siguientes programas:

1° /MUJER Y EMPLEO: ATENCION SOCIOSANITARIA PARA
ADULTOS EN INSTITUCIONES SOCIALES
(Hay que apuntarse en la primera quincena de septiembre)

El curso lo imparte la Universidad Popular de Leganés y esta dirigi-
do a mujeres desempleadas con dificultades para encontrar traba-
jo. Al finalizar obtendras el certificado de profesionalidad del curso
que otorga la Comunidad de Madrid.

Debido a la alta demanda de profesionales titulados nuestra expe-
riencia de afios anteriores es que muchas de las mujeres que hicie-
ron el curso han encontrado empleo.

Para acceder, se tendra en cuenta:

1. La titulacion necesaria: graduada en educacion secundaria o
equivalente. En caso contrario deberdn superar una prueba de
competencias, que realizard la UPL.

2.El ndmero de personas de la unidad familiar (incluidos hijos
menores) sin ingresos.

3. El tiempo que lleva en paro los Ultimos 4 afios.
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Documentacion a presentar con la solicitud:

1. Fotografia de la persona interesada.

2. Certificado de la solicitante, de los periodos de inscripcion en
el paro (SEPE) de al menos los Gltimos cuatro afios.

3. Documentos acreditativos del nivel de estudios: libro de esco-
laridad, y/o titulo de graduado escolar.

El curso tiene previsto su inicio el 3 de octubre, es gratuito y estd
destinado a mujeres (prioritariamente) paradas. La duracion es
de 5 meses aproximadamente (450 horas: 370 de clases y 80 de
practicas) en horario de lunes a viernes de 09:30h a 13:30h.

23 /[MUJER Y EMPRENDIMIENTO
(apuntarse en la primera quincena de septiembre)

El curso lo imparte la Universidad Popular de Leganés en colabora-
cion de la Concejalia Desarrollo local y Empleo. La financiacion es
del Ministerio de trabajo con programas del 0,7 del IRPF.

Esta dirigido prioritariamente a mujeres desempleadas y con
dificultades para encontrar empleo.

El objetivo del curso es mejorar algunas competencias basicas para
facilitar la insercién laboral por cuenta propia o ajena. En nuestra
experiencia, esta formacion es demandada en el mercado laboral.
No es un curso con certificado de profesionalidad, son tres compe-
tencias basicas: Panaderia, Reposteria y Cocina. El programa estd
estructurado en 3 mddulos independientes:

1. Mddulo de panaderia (40h).
2.Modulo de reposteria (40h).
3.Mddulo de cocina facil y sana para adultos (60h).
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En caso de que sean mas personas demandantes que plazas dispo-
nibles, se tendrd en cuenta el nimero de afios que lleven desem-
pleadas, y también el nimero de personas que tengan a su cargo
dentro de la unidad familiar. Entendiendo por unidad familiar SOLO
las personas empadronadas en la misma direccion.

Documentacion a presentar con la solicitud:

1. Fotografia de la persona interesada.

2. Certificado de la solicitante, de los periodos de
inscripcion en el paro (SEPE) de al menos los Ul-
timos cuatro afios.

3. Documentos acreditativos del nivel de estudios:
libro de escolaridad, y/o titulo de graduado es-
colar, etc.

El curso es gratuito (salvo ropa de cocina: bata y go-
rro) y destinado a mujeres. El inicio previsto es
el 6 de noviembre con una duracién de 3 meses
y un horario aproximado de 16:30h a 20:30h
los martes, miércoles y jueves.
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3°/0CI0 CULTURAL Y MEDIO AMBIENTAL EN FAMILIA

El curso 2017/18 pusimos en marcha este programa. Desde la UPL se
preparan: visitas a museos, salidas a lugares de interés cultural y/
o medio ambiental. Lo que pretendemos es crear habitos familiares
de asistencia a actividades culturales y medio ambientales. Lo que
vivimos con nuestros padres o abuelos en la infancia formara parte
de nuestro acervo cultural.

La Unica condicién para apuntarse es que la inscripcion sea fami-
liar, s8lo se admite si se apuntan: padres-hijos, abuelos-nietos y pa-
dres-abuelos-nietos.

Las actividades son para familias y se planificardn de octubre a
mayo.

El precio de las actividades se subvenciona en parte, y dependiendo
de la actividad podria llegar a ser gratuita.

Si estdis interesados en participar, realiza una preinscripcion en la
UPL, a partir de ahi se te informara de cada una de las actividades
que programemos Y luego td decides si os interesa o no apuntaros.

ACTIVIDADES VARIAS:

A lo largo del curso se organizan otras muchas actividades de las
que vamos informando en cada momento. A modo de ejemplo: ta-
ller de setas, taller de historia a través del cine, presentaciones de
libros, cine férum de cine espafiol, taller de autoestima, taller de
inteligencia artificial, charlas tematicas, salidas culturales...
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Como has podido leer, hay cursos, talleres
y actividades para todos los gustos,

para todo tipo de publico, y repartidos
por toda la ciudad de Leganés.

Ademads, para que termines de convencerte,
puedes ver una Muestra de algunos cursos
y talleres del afio anterior, en la plaza

del Centro Civico Julian Besteiro

el 8 de septiembre, de 17:30h a 20:30h.

iiiNo te quedes sin plaza!l!








