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LUGAR y FECHA DE INSCRIPCIÓN 

1.  CENTRO CÍVICO JULIÁN BESTEIRO
Avda. Juan Carlos l, 30. Tel.: 91-248 96 90. 
Horario de 10:00 a 13:00 h. y de 18:00  a 20:00 h.
• El día 18 de septiembre Bailes de Salón, Danza Oriental, Yoga , 
Conversación en Alemán, Inglés y Francés. 
• El  19 al 21 de septiembre se inscriben todos los talleres, menos los de 
la Junta de Distrito de La Fortuna. Durante estos días se continuarán 
realizando las inscripciones de los talleres de: Bailes de Salón, Alemán
Inglés, Francés, Danza Oriental y Yoga. 

Los alumnos de Alemán, Francés e Inglés realizarán una prueba de nivel. 
Rogamos disculpen las molestias.

Para los alumnos de Inglés se darán 55 números por la mañana y 25 por la tarde.

2. JUNTA  MUNICIPAL DE LA FORTUNA
San Amado, 20. Horario: De 10:00 a 13:00 h. y de 18:00 a 20:00 h.
Para los talleres que se imparten en la Junta de Distrito de La Fortuna las ins-
cripciones son los días 26 y 27 de septiembre. 

En caso de no completarse las plazas, se ampliara el periodo de inscripción 
hasta que exista lista de espera.
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OBSERVACIONES PARA LA INSCRIPCIÓN
•  Se esta inscribiendo en un taller privado, el precio de la cuotas y materiales 

los fija el monitor. 
• Son cursos de ocio y tiempo libre.
•  Solicite la instancia  y rellena todos los datos. No olvide poner la fecha  

de entrega.
•  Las plazas se adjudicarán por riguroso orden de entrega, de acuerdo con  

la fecha y en su caso con el número de orden.
•  Los cursos y actividades que suponen continuación de otros, tendrán  

preferencia las personas matriculadas el curso anterior, previa formaliza-
ción de la inscripción.

•  Una vez cubierto el cupo de cada grupo los demás solicitantes quedarán 
en lista de espera.

• El material fungible de cada taller correrá por cuenta del alumno.
•  Para inscribirse se deberá abonar la tasa correspondiente al curso o taller.
• Solicite resguardo de pago del curso al monitor. 
•  Todo alumno/a que desee darse de baja, deberá  comunicárselo al  monitor 

del curso correspondiente.
•  Si por causa ajena al alumno el curso se suspendiera, el monitor devolverá 

la parte proporcional del dinero abonado. 
• La firma de la  inscripción, supone la aceptación de las normas.
•  Estos cursos son privados, el Ayuntamiento colabora con la cesión o  

alquiler de espacios.

 

Organiza:  
Asoc. Acuababel, 
Asoc. AnimaT.Sur, Asoc Arista, 
Asoc. A y B,Asoc. Batcueva, 
Asoc. Traspiés etc.

Colabora: 
Ayuntamiento de Leganés. 
Delegación de Cultura y Festejos.
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CENTRO CIVICO JOSÉ SARAMAGO 
San Nicasio

CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Astronomía práctica 20 Desde 16 años L ( 18:30 a 20:30) Anual J. Saramago 26,00€ Mensual

Chikung 15 V( 17:30 a 19:00) Anual J. Saramago 33,50€ Mensual

Conversación  
en francés ll 12 Desde 16 años X(11:00 a 12:30) Anual J. Saramago 25,00€ Mensual

Conversación 
en francés III 12 Desde 16 años X (19:30 a 21:00) Anual J. Saramago 25,00€ Mensual

Conversación  
en francés III 12 Desde 16 años M (20:00 a 21:30) Anual J. Saramago 25,00€ Mensual

Conversación  
en francés I 12 Desde 16 años  J (19:00 a 20:30)) Anual J. Saramago 25,00€ Mensual

Conversación  
en francés 0 12 Desde 16 años J (11:30 a 13:00) Anual J. Saramago 25,00€ Mensual

Costura, mano  
y máquina I 15 Desde 16 años X (10:00 a 12:00) Anual J. Saramago 25,50€  Bimestral

Costura, mano  
y máquina I 15 Desde 16 años M (17:30 a 19:30) Anual J. Saramago 25,50€ Bimestral

Costura, mano  
y máquina I 15 Desde 16 años M (19:30 a 21:30) Anual J. Saramago 25,50€  Bimestral
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CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Costura , mano y 
máquina I 15 Desde 16 años V (18:00 a 20:00) Anual J. Saramago 25,50€ Bimestral

Diseño de moda 20 Desde 16 años J ( 10:00-12:00) Anual J. Saramago 25,50 € Bimestral

Diseño de moda 20 Desde 16 años L ( 19:30-21:30) Anual J. Saramago 25,50 € Bimestral

Diseña tu propio maniquí  
de modista y crea moda 20 Desde 16 años S ( 10:00-14:00) Anual J. Saramago 52,00 € Bimestral

Eco Huertos y jardines urbano 10 Desde 16 años X (17:00 a 18:30) Anual J. Saramago 20,5€  
 (+ 10€ de materiales) 

Mensual

Escritura creativa,  
narrativa y poesía 15 X ( 19:00 a -21:00) Anual J. Saramago 33,00€ Mensual

Fotografía digital 1 14 Desde 16 años L y X (10:00 a 12:00) Anual J. Saramago 42,00 € Mensual

Fotografía digital 1 14 Desde 16 años L y X (19:30 a 21:30) Anual J. Saramago 42,00 € Mensual

Fotografía digital 1 14 Desde 16 años My J (10:00 a 12:00) Anual J. Saramago 42,00 € Mensual

Fotografía digital 1 14 Desde 16 años M y J (19:30 a 21:30) Anual J. Saramago 42,00 € Mensual

Inteligencia emocional 13 Desde 16 años V (18:00 a 19:30) Anual J. Saramago 38,00€ Mensual

Magia niños 1 20 Desde 6 años J(17:00 a 18:30) Anual J. Saramago 26,00 €  
(+ 5 € de materiales) 

Mensual

Magia  iniciación 1 20 Desde 16 años M(19:30 a 21:00) Anual J. Saramago 29,00 €
 (+ 8€ de materiales) 

Mensual
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CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Magia  avanzada 2 20 Desde 16 años J ( 20:00- 21:30) Anual J. Saramago 29,00 €
 (+ 8€ de materiales) 

Mensual

Patronaje, corte  
y costura 1 15 Desde 16 años V (10:00 a 12:00) Anual J. Saramago 25,50€ Bimestral

Patronaje, corte  
y costura 1 15 Desde 16 años J (17:30 a 19:30) Anual J. Saramago 25,50€ Bimestral

Patronaje ,corte  
y costura 1 15 Desde 16 años J  (19:30 a 21:30) Anual J. Saramago 25,50€  Bimestral

Patronaje Traje  
de gitana (Flamenca) 2 15 Desde 16 años L  (17:30 a19:30 ) Anual J. Saramago 25,50€  Bimestral

Reiki 15 Desde 16 años S ( 16:30 a 21:30)  
D ( 10:00 a 15:00) 

Fin de 
semana J. Saramago 37,5€ 

 (+ 3€ de materiales) Mensual

Taller de memoria y  
estimulación cognitiva 15 Desde 55 años M y J (10:00 a 11:00) Anual J. Saramago 25 € 

(+ 2€ de materiales) 
Bimestral

Taller de memoria y  
estimulación cognitiva 15 Desde 55 años M y J (11:00 a 12:00) Anual J. Saramago 25 €

(+ 2€ de materiales) 
Bimestral

Taller de memoria y  
estimulación cognitiva 15 Desde 55 años M y J (12:00 a 13:00) Anual J. Saramago 25 € 

(+ 2€ de materiales) 
Bimestral

Taller de memoria y  
estimulación cognitiva 15 Desde 55 años M ( 17:00 a 18:30) Anual J. Saramago 19 € 

(+ 2€  de materiales) 
Bimestral

Taller de memoria y  
estimulación cognitiva 15 Desde 55 años  J ( 17:00 a 18:30) Anual J. Saramago 19 € 

(+ 2€  de materiales) 
Bimestral
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CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Técnicas de decoración 
en madera y artesanías

15 Desde 16 años L (10:30 a 12:30) Anual J. Saramago 26,50 € 
(+ 3 € de materiales) 

Bimestral

Técnicas de  decoración
 en madera y artesanías

15 Desde 16 años X (16:00 a 18:00) Anual J. Saramago 26,50 €
(+ 3 € de materiales) 

Bimestral

Técnicas de decoración  
en madera y artesanía 15 Desde 16 años X (18:00-20:00) Anual J. Saramago 26,50€

(+ 3 € de materiales) 
Bimestral

Yoga 14 Desde 16 años L y X (10:00 a 11:00) Anual J. Saramago 25,50€ Bimestral

Yoga 14 Desde 16 años L y X (11:00 a 12:00) Anual J. Saramago 25,50 € Bimestral

Yoga para embarazadas 16 L y X (18:00 a 19:15) Anual J. Saramago 31,50 € Mensual

Yoga 14 Desde 16 años L y X (19:30 a 20:30) Anual J. Saramago 25,50 € Bimestral

Yoga 14 Desde 16 años L y X (20:30 a 21:30) Anual J. Saramago 25,50€ Bimestral

Yoga para embarazadas 16 M y J (10:00 a 11:15) Anual J. Saramago 31,50 € Mensual

Yoga 14 Desde 16 años M y J (18:30 a 19:30) Anual J. Saramago 25,50 € Bimestral

Yoga 14 Desde 16 años M y J (19:30 a 20:30) Anual J. Saramago 25,50 € Bimestral

Yoga 14 Desde 16 años S ( 10:30-12:00) Anual J. Saramago 20,50€ Bimestral

Yoga 14 Desde 16 años S ( 12:00-13:30) Anual J. Saramago 20,50€ Bimestral

Yoga (mamás y bebés) 12 M (11:30 a 12:45) Anual J. Saramago 21,50 € Mensual

Yoga (mamás y bebés) 12  X (16:45-18:00) Anual J. Saramago 21,50 € Mensual

Yoga (mamás y bebés) 12 J (11:30 a 12:45) Anual J. Saramago 21,50 € Mensual
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CENTRO CÍVICO JULIÁN BESTEIRO
Zarzaquemada

CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Bordados y deshilados 12 Desde 16 años L (10:00 a 12:00) Anual J.Besteiro 25,00€ Mensual

Bordados y  deshilados 12 Desde 16 años L (17:00-19:00)) Anual J. Besteiro 25,00 € Mensual

Bordados y deshilados 12 Desde 16 años M (10:00 a 12:00) Anual J. Besteiro 25,00€ Mensual

Bordados y deshilados 12 Desde 16 años M (17:00 a 19:00) Anual J. Besteiro 25,00 € Mensual

Cerámica  I y II 15 Desde 16 años L y X ( 16:00 a 18:00) Anual J. Besteiro   34,00 €
(+18 € de materiales) 

Bimestral

Cerámica  I y II 15 Desde 16 años J ( 10:00 a 13:00) Anual J. Besteiro   31,00 € 
(+15 € de materiales) Bimestral

Cerámica I y II 15 Desde 16 años L-X ( 18:00 a 20:00) Anual J. Besteiro  34,00 €
(+18 € de materiales Bimestral

Cómic, manga,  
ilustración 1 15 Desde 9 años X ( 18:40 a 20:40) Anual J. Besteiro 24,50 €

(+1,5 € de materiales) Mensual

Cómic, manga, 
 ilustración 1 15 Desde 9 años V ( 17:30 a 19:30) Anual J. Besteiro 24,50 €

(+1,5 € de materiales) Mensual

Cómic, manga, 
ilustración 1 15 Desde 9 años V ( 19:30 a 21:30) Anual J. Besteiro 24,50 €

(+1,5 € de materiales)  Mensual

Conversación 
en alemán A1.2 15 Desde 16 años L (17:00 a 19:00) Anual J. Besteiro 26,00 € Mensual
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CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Conversación 
en alemán A1.1 15 Desde 16 años L (19:00 a 21:00) Anual J. Besteiro 26,00 €  Mensual

Dibujo y pintura Infantil 20 De 4 a 7 años L (17:00 a 19:00) Anual J.Besteiro 36,00 € 
(+5 € de materiales) Bimestral

Dibujo y pintura Infantil 20 De 7 a 14 años X (17:00 a 19:00) Anual J.Besteiro 36,00 €
(+5 € de materiales) Bimestral

Dibujo y pintura e  
investigación plástica 20 Desde 16 años L-X(19:30 a 21:30) Anual J. Besteiro 52,00€

 (+6 € de materiales) Bimestral

Dibujo y pintura e 
 investigación plástica 20 Desde 16 años M(17:00 a 21:00) Anual J. Besteiro 52,00€

 (+6 € de materiales) Bimestral

Dibujo y pintura e  
investigación plástica 20 Desde 16 años M(9:30 a 13.30) Anual J. Besteiro 52,00€

 (+6 € de materiales) Bimestral

Dibujo y pintura e  
investigación plástica 20 Desde 16 años V(16:30 a 20:30) Anual J. Besteiro 52,00€

 (+6 € de materiales) Bimestral

Encaje de bolillos 15 Desde 16 años M (10:00 a 12:00) Anual J. Besteiro 25,00 €  Mensual

Encaje de bolillos 15 Desde 16 años M (19:00 a 21:00) Anual J. Besteiro 25,00 €  Mensual

Encaje de bolillos 15 Desde 16 años X (10:00 a 12:00) Anual J.Besteiro 25,00 € Mensual

Encaje de bolillos 15 Desde 16 años X (16:30 a 18:30) Anual J. Besteiro 25,00 €  Mensual

Encaje de bolillos 15 Desde 16 años X (19:00 a 21:00) Anual J. Besteiro 25,00 €  Mensual

Encaje de bolillos 15 Desde 16 años J(10:00 a 12:00) Anual J. Besteiro 25,00 €  Mensual
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CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Escritura creativa,  
narrativa y poesía 15 Desde 14 años L (19:00 a 21:00) Anual J. Besteiro 33,00 € Mensual

Fotografía 
analógica/digital 1 12 Desde 16 años L y X (10:00 a 12:00) Anual J. Besteiro 42,00 € Mensual

Fotografía 
analógica/digital 2 12 Desde 16 años L y X (19:30 a 21:30) Anual J. Besteiro 42,00 € Mensual

Fotografía 
analógica/digital 2  12 Desde 16 años M y J (10:00 a 12:00) Anual J. Besteiro 42,00 € Mensual

Fotografía 
analógica/digital 2 12 Desde 16 años M y J (17:15 a 19:15) Anual J. Besteiro 42,00 € Mensual

Fotografía 
analógica/digital 2 12 Desde 16 años M y J (19:30 a 21:30) Anual J. Besteiro 42,00€ Mensual

Fotografía 
analógica/digital 2 12 Desde 16 años V ( 16:00 a 20:00) Anual J. Besteiro 42,00 € Mensual

Inteligencia emocional 16 Adolescentes L (19:00-20:30) Anual J.Besteiro 20,00 € Mensual

Inteligencia emocional II 16 Desde 16 años J (18:00-19:30) Anual J.Besteiro 38,00 € Mensual

Inteligencia emocional III 16 Adolescentes J (19:45-21:15) Anual J. Besteiro 38,00 € Mensual

Joyería 13 Desde 16 años V (16:00 a 18:30) Anual J. Besteiro 35,00€
 (+9 € de materiales) Bimestral

Joyería 13 Desde 16 años V (18:45 a 21:15) Anual J.Besteiro 35,50€
(+9 € de materiales) Bimestral
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CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Restauración de muebles 10                                   Desde 16 años L (16:15 a 18:45) Anual J. Besteiro 32,00€ 
(+12 € de materiales) Bimestral

Restauración de muebles 10 Desde 16 años X (11:00 a 13:30) Anual J. Besteiro 32,00 €  
(+12 € de materiales) Bimestral

Restauración de muebles 10 Desde 16 años X (16:15 a 18:45) Anual J. Besteiro 32,00€ 
(+12 € de materiales) Bimestral

Restauración de muebles 10 Desde 16 años V (11:00 a 13:30) Anual J. Besteiro 32,00 €  
(+12 € de materiales) Bimestral

Taller de Memoria y  
Estimulación cognitiva 15 Desde 55 años L (10:00 a 11:30) Anual J. Besteiro 19,00 €

(+2 € de material) Bimestral

Técnicas de artesanía, decoración 
en madera, porcelana y socarrat 15 Desde 16 años L ( 16:00 a 18:00) Anual J. Besteiro 26,50 € 

(+3 € de material) Bimestral

Técnicas de artesanía, decoración 
en madera, porcelana y socarrat 15 Desde 16 años L ( 18:00 a 20:00) Anual J. Besteiro 26,50 € 

(+3 € de material) Bimestral

Técnicas de artesanía, decoración 
en madera, porcelana y socarrat 15 Desde 16 años M  (9:30 a 11:30) Anual J. Besteiro 26,50 € 

(+3 € de material) Bimestral

Técnicas de artesanía, decoración 
en madera, porcelana y socarrat 15 Desde 16 años J  (9:30 a 11:30) Anual J. Besteiro 26,50 € 

(+3 € de material) Bimestral

Técnicas de artesanía, decoración 
en madera, porcelana y socarrat 15 Desde 16 años J  (11:30 a 13:30) Anual J. Besteiro 26,50 € 

(+3 € de material) Bimestral

Técnicas de artesanía, decoración 
en madera, porcelana y socarrat 15 Desde 16 años J ( 16:00 a 18:00) Anual J. Besteiro 26,50 € 

(+3 € de material) Bimestral
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CENTRO CIVICO RIGOBERTA MENCHÚ
El Carrascal

CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Bailes de salón Iniciación 30 Desde 16 años S (17:00 a 18:30) Anual R. Menchú 27,00 € Mensual

Bailes de salón Nivel medio 1 30 Desde 16 años S (18:30 a 20:00) Anual R. Menchú 27,00 € Mensual

Bailes de salón Avanzado II 30 Desde 16 años S (20:00 a 21:30) Anual R. Menchú 27,00 € Mensual

Baile flamenco Iniciación 20 Desde 16 años M (17:00 a 18:30) Anual R. Menchú 20,00 € Mensual

Baile flamenco Medio 20 Desde 16 años M (18:30 a 20:00) Anual R. Menchú 20,00 € Mensual

Baile flamenco Avanzado 20 Desde 16 años M (20:00 a 21:30) Anual R. Menchú 20,00 € Mensual

Baile flamenco Medio 20 Desde 16 años V(16:00 a 17:30) Anual R. Menchú 20,00 € Mensual

Baile flamenco Avanzado 20 Desde 16 años V(17:30 a 19:00) Anual R. Menchú 20,00 € Mensual

  Ballet clásico 1
Mínimo 

10 
alumnos

De 6 a 9 años M y J 
( 17:15 a 18:15) Anual R. Menchú 27,00€

Mensual 
1er mes 

siguientes 
bimestral

 Ballet clásico 2
Mínimo 

10 
alumnos

De 10 a 
14 años

M y J
 ( 18:15 a 19:15) Anual R. Menchú 27,00€

Mensual 
1er mes 

siguientes 
bimestral

  Ballet clásico 3
Mínimo 

10 
alumnos

Desde
14 años

M y J
 ( 19:15 a 20:15) Anual R. Menchú 27,00€

Mensual 
1er mes 

siguientes 
bimestral
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CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Conversación en inglés. 
Intermedio plus 16 Desde 16 años M (18:30 a 20:00) Anual R. Menchú 28,00€

(+3 € de material) Trimestral

Conversación en inglés.   
Avanzado 16 Desde 16 años L (18:30 a 20:00) Anual R. Menchú 28,00€

(+3 € de material) Trimestral

Conversación en inglés. 
Avanzado 16 Desde 16 años L ( 20:00 a 21:·30) Anual R. Menchú 28,00€

(+3 € de material) Trimestral

Conversación en inglés.  
Elementary 16 Desde 16 años L (17:00 a 18:30) Anual R. Menchú 28,00€

(+3 € de material) Trimestral

Conversación en inglés. 
Intermedio plus 16 Desde 16 años M (18:30 a 20:00) Anual R. Menchú 28,00€

(+3 € de material) Trimestral

Conversación en inglés. 
Intermedio plus 16 Desde 16 años M (20:00 a 21:30) Anual R. Menchú 28,00€

(+3 € de material) Trimestral

Conversación en inglés.  
Pre-intermedio 16 Desde 16 años X (17:00 a 18:30) Anual R. Menchú 28,00€

(+3 € de material) Trimestral

Conversación en inglés.  
Pre-intermedio 16 Desde 16 años X (18:30 a 20:00) Anual R. Menchú 28,00€

(+3 € de material) Trimestral

Conversación en inglés.  
Upper- Inter 16 Desde 16 años X (20:00 a 21:30) Anual R. Menchú 28,00€

(+3 € de material) Trimestral

Chi-Kung 16 Desde 16 años M (17:15-18:45) Anual R. Menchú 33,50 € Mensual

Chi-Kung ll 16 Desde 16 años M (19:00-20:30) Anual R. Menchú 33,50 € Mensual

Chi-Kung 16 Desde 16 años J (18:00-19:30) Anual R. Menchú 33,50 € Mensual



15

CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Chi-Kung 16 Desde 16 años J (19:30-21:00) Anual R. Menchú 33,50 € Mensual

Danza expresión 
adultos / cardio danza 25 Desde 16 años M y J a partir de las 

10:00 una hora Anual R. Menchú 30,00 €  Bimestral

 Danza moderna
Mínimo 

10 
alumnos

De 10 a 
14 años

L y X
 ( 17:00 a 18:00) Anual R. Menchú 27,00€

Mensual 
1er mes 

siguientes 
bimestral

 Danza moderna
Mínimo 

10 
alumnos

De 14 a 
18 años

L y X 
(18:00 a 19:00) Anual R. Menchú 27,00€

Mensual 
1er mes 

siguientes 
bimestral

 Danza moderna
Mínimo 

10 
alumnos

Desde 18 años L y X 
(19:00 a 20:00) Anual R. Menchú 27,00€

Mensual 
1er mes 

siguientes 
bimestral

 Danza  moderna l 25 De 10 a 
15 años S ( 10:00 a 12:00) Anual R. Menchú 30,00€ Bimestral

 Danza  contemporánea 25  A partir de 
16 años S (13:15 a 15:15) Anual R. Menchú 30,00€ Bimestral

 Danza  en familia 25  A partir de
4 años S  (12:00  a 13:15) Anual R. Menchú 20,00€  Bimestral

  Elaboración de  
  juguetes para bebés 15  Desde 16 años V (10:00 a 11:30) Anual R. Menchú 20,00€

(+5 € de material) Mensual

  Elaboración de  
  juguetes para bebés 15  Desde 16 años V (11:30 a 13:00) Anual R. Menchú 20,00€

(+5 € de material) Mensual

  Entrenamiento corporal 25 Desde 16 años M y J 
(20:30 a 21:30) Anual R. Menchú 30,00€ Bimestral
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CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Escritura creativa, 
narrativa y poesía 15 Desde 14 años M (10:00 a 12:00) Anual R. Menchú 33,00 € Mensual

Juegos con bebés ( 0-3 años)
Estimulación temprana

Pregateo 
y gateo 20 6 a 12 meses  V (16:00 a 17:00) Anual R. Menchú 38,00 € Mensual

Juegos con bebés ( 0-3 años)
Estimulación temprana Andantes 20 V (17:00 a 18:00) Anual R. Menchú 38,00 € Mensual

Juegos con bebés ( 0-3 años)
Estimulación temprana Hablantes 20 V (18:00 a 19:00) Anual R. Menchú 38,00 € Mensual

Juegos con bebés ( 0-3 años)
Estimulación temprana

Pregateo 
y gateo 20 De 0 a 12 

meses
L y X 

(10:00 a 11:00) Anual R. Menchú 38,00 € Mensual

Juegos con bebés ( 0-3 años)
Estimulación temprana Andantes 20 L y X 

(11:00 a 12:00) Anual R. Menchú 38,00 € Mensual

Juegos con bebés ( 0-3 años)
Estimulación temprana Hablantes 20 24 a 36 meses L y X 

(12:00 a 13:00) Anual R. Menchú 38,00 € Mensual

Juegos con bebés ( 0-3 años)
Estimulación temprana

Recién 
nacidos 20 L y X 

(13:00 a 14:00) Anual R. Menchú 38,00 € Mensual

Meditación Desde 16 años M (20:30-21:30) Anual R.Menchú 23,00 € Mensual

Patchwork 10 Desde 16 años L (17:00 a 19:00) Anual R. Menchú 25,00 €
(+3 € de material) Mensual
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CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Tapices 12 Desde 16 años M (17:00 a 20:00) Anual R. Menchú 36,00 € Mensual

Tapices 12 Desde 16 años X (17:00 a 20:00) Anual R. Menchú 36,00 € Mensual

Teatro adultos I 20 Desde 18 años L(19:30 a 21,30) Anual R. Menchú 18,50 €
(+2,5 € de material) Bimestral

Teatro adultos III 20 Desde 18 años X(19:30 a 21,30) Anual R. Menchú 18,50 €
(+2,5 € de material) Bimestral

Teatro adultos II 22 Desde 18 años J (19:30  a 21:30) Anual R. Menchú 18,50 €
(+2,5 € de material) Bimestral

Teatro infantil 20 De 10 a 
13 años X (17:30 a 19:00) Anual R. Menchú 18,50 €

(+2,5 € de material) Bimestral

Teatro joven 20 De 14 a 
18 años L (17:30 a 19:00) Anual R. Menchú 18,50 €

(+2,5 € de material) Bimestral
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CENTRO MUNICIPAL LAS DEHESILLAS            
Barrio Centro

CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Bailes de salón Iniciación 20 Desde 16 años X (18:30 a 20:00) Anual Dehesillas 27,00 € Mensual

Bailes de salón Nivel 
Medio 1 20 Desde 16 años X (20:00 a 21:30) Anual Dehesillas 27,00 € Mensual

Bailes de salón Iniciación 20 Desde 16 años V (17:00 a 18:30) Anual Dehesillas 27,00 € Mensual

Bailes de salón  Medio II 20 Desde 16 años V ( 18:30 a 20:00) Anual Dehesillas 27,00 € Mensual

Bailes de salón Medio II 20 Desde 16 años V( 20:00 a 21:30) Anual Dehesillas 27,00€ Mensual

CENTRO CULTURAL SANTIAGO AMÓN
CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 

mensual
Forma 

de pago

De paseo por la Historia y el Arte 30 Desde 16 años X (11:30 a 13:00) Anual S. Amón 25,00€ Mensual

Encaje de bolillos 15 Desde 16 años M (16:30 a 18:30) Anual S. Amón 25,00€ Mensual
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CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

De paseo por la Historia y el Arte 30 Desde 16 años X (11:30 a 13:00) Anual S. Amón 25,00€ Mensual

Encaje de bolillos 15 Desde 16 años M (16:30 a 18:30) Anual S. Amón 25,00€ Mensual

CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Bailes de salón Avanzado III 20 Desde 16 años S (10:00 a 11:30) Anual Dehesillas 27,00€ Mensual

Bailes de salón Medio III 20 Desde 16 años S (11,30 a 13:00) Anual Dehesillas 27,00 € Mensual

Bailes de salón Iniciación 20 Desde 16 años S (13,00 a 14:30) Anual Dehesillas 27,00 € Mensual

Baile flamenco Iniciación 15 Desde 16 años L( 17:00 a 18:30) Anual Dehesillas 20;00€ Mensual

Baile flamenco Medio 15 Desde 16 años L( 18:30 a 20:00) Anual Dehesillas 20;00€ Mensual

Baile flamenco Medio 14 Desde 16 años L( 20:00-21:30) Anual Dehesillas 20,00 € Mensual

Danza 
Cabaret-burlesque 
más Danza Oriental

Suave 15 Desde 16 años L (16:45 a 18:45) Anual Dehesillas 30,00€ Bimestral

 Danza oriental Iniciación
intermedio 15 Desde 16 años L  y/o X 

(15:45 a 16:45) Anual Dehesillas

Un día
17,00€ 

dos días 
30,00€ 

Bimestral

 Danza oriental Intermedio y 
avanzado 15 Desde 16 años L  (18:45 a 20:45) Anual Dehesillas   30,00€ Bimestral

  Danza oriental más    
  Bollywood 15 Desde 16 años X (18:45 a 20:45) Anual Dehesillas 30,00€ Bimestral

  Danza oriental más  
  Bollywood 15 Desde 16 años  L-X ( 20:45 a 21:45) Anual Dehesillas  30,00€ Bimestral

Danza oriental Iniciación Desde 16 años V (9:30 a 11:30) Anual Dehesillas 30,00 € Bimestral

Danza oriental más 
bollywood Intermedio 15 Desde 16 años  V (11:30 a 13:30) Anual Dehesillas 30,00€  Bimestral
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CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 
mensual

Forma 
de pago

Guitarra Iniciación 9 Infantil V (17:00 a 18:30) Anual Dehesillas 25,00€ Mensual

Guitarra Iniciación 9 Adultos V ( 18:30 a 20:00) Anual Dehesillas 25,00€ Mensual

Guitarra Medio 9 Adultos V (20:00 a 21:30) Anual Dehesillas 25,00€ Mensual

Masajes y terapias del mundo: 
reflexología podal, 
shiatsu, quiromasajes etc.

15 Desde 16 años M (10:00 a 12:00) Anual Dehesillas
25,50€ 
(+2,5 € de 
material)

Bimestral

Masajes y terapias del mundo: 
reflexología podal, 
shiatsu, quiromasajes etc.

15 Desde 16 años M (19:00 a 21:00) Anual Dehesillas
25,50 € 
(+2,5 € de 
material)

Bimestral

Yoga 18 Desde 16 años L y X (9:30 a 10:30) Anual Dehesillas 25,50 €  Bimestral

Yoga 18 Desde 16 años L y X (10:30 a 11:30) Anual Dehesillas 25,5 0€ Bimestral

Yoga 18 Desde 16 años M y J (10:00 a 11:00) Anual Dehesillas 25,50 € Bimestral

Yoga 18 Desde 16 años M y J (11:00 a 12:00) Anual Dehesillas 25,5 € Bimestral

Yoga 18 Desde 16 años M y J (18:30 a 19:30) Anual Dehesillas 25,5 € Bimestral

Yoga 18 Desde 16 años M y J (19:30 a 20:30) Anual Dehesillas 25,5 € Bimestral

Yoga 18 Desde 16 años M y J (20:30 a 21:30) Anual Dehesillas 25,5 € Bimestral
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JUNTA MUNICIPAL DE LA FORTUNA
CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duración Centro Cuota 

mensual
Forma 

de pago

Costura , mano y máquina I 15 Desde 16 años L (10:00 a 12:00) Anual J.M. La Fortuna 25,50 €  Bimestral

Costura, mano y máquina I 15 Desde 16 años X (17:30 a 19:30) Anual J.M. La Fortuna  25,50 € Bimestral

Costura , mano y máquina I 15 Desde 16 años L (10:00 a 12:00) Anual J.M. La Fortuna 25,50 €  Bimestral

Costura, mano y máquina I 15 Desde 16 años X (17:30 a 19:30) Anual J.M. La Fortuna  25,50 € Bimestral

Patronaje Traje de gitana 
(Flamenca)

Inicia-
ción 15 Desde 16 años X (19:30 a 21:30) Anual J.M. La Fortuna   25,50 € Bimestral

  Reiki 15 Desde 16 años

V( 16:30 a 21:30 ) 
S ( 10:00 a 15:00 ) o 

S ( 16:30 a 21:30) 
D ( 10:00 a 15:00)

Fin 
de 

semana
J.M. La Fortuna

37,5€
(+3 € de 
material)

Mensual

Yoga 16 Desde 16 años  L y X(19:30 a 20:30) Anual J.M. La Fortuna 24,50€ Bimestral

Yoga 16 Desde 16 años  L y X( 20:30 a 21:30) Anual J.M. La Fortuna 24,50€ Bimestral

Yoga 16 Desde 16 años M y J (20:30 a 21:30) Anual J.M. La Fortuna 24,50€ Bimestral
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La UPL, es una institución pública del Ayuntamiento 
de Leganés, que se dedica, desde el año 1983 a tareas 
de Educación de adultos y a apoyar la cultura popular 
y la participación social. 

Para el curso 2017/18 proponemos estas actividades, 
aunque estamos abiertos a recibir otras propuestas 
que nos planteen desde otros ámbitos.

 Los últimos años siempre hemos realizado alguna  
actividad que inicialmente no estaba recogida en  
este folleto. 

CLASES DE EDUCACIÓN DE ADULTOS
Si quieres seguir aprendiendo sin prisas, sin agobios, 
sin exámenes. Si tienes interés en relacionarte con 
gente y participar además en actividades culturales, 
apúntate. Tenemos grupos en todos los barrios de 
Leganés. Las clases funcionan dos días a la semana.

Lunes y miércoles o martes y jueves. Suelen ser de 
10:00 a 12:00 o de 17:00 a 19:00 horas. GRATUITO.

CURSOS PARA MONITORES VOLUNTARIOS 
En octubre impartiremos dos cursos de formación para 
todos los que quieran ser monitor@ volutari@.

1º Se impartirá en Navarredonda (Ávila). Salida 
el viernes 20 de octubre a las 17:30h. y regreso el 
domingo 22 de octubre a las 20:00h.  

2º Se impartirá en la sede de la Universidad Popular 
de Leganés, 24, 25 y 26 de octubre de 18:00 a 21:00h. 

Es necesario disponer de un par de días a la semana 
para hacerse cargo de un grupo y tener un buen nivel 
académico (no necesariamente titulo universitario, 
basta graduado o bachiller).
El curso es GRATUITO, incluye viaje, alojamiento, 
comida y materiales. 

ESCUELA DE  LUDOLINGÜÍSTICA 
‘ASIOLE DORPA’ 
Nos reunimos un par de horas para pergeñar historias, 
poemas y todo tipo de inventos realizados con las 
palabras. Para encontrar la voz interior y jugar con  
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la imaginación. ¿Cómo? Escribiendo, investigando 
sobre nosotros y nuestra memoria. Adquiriendo las 
herramientas básicas para abrir las compuertas al 
juego creativo, inventar, perder el miedo al papel en 
blanco. Trabajar con el cuento, el relato y la poesía.
Horarios y grupos:
• GRUPO I. Lunes de 16:00 a 18:00h.  Para adultos.
•  GRUPO II. Lunes de  18:00 a 19:30h. Para jóvenes 

interesados en la escritura.
• GRUPO III. Miércoles de 10:00 a 11:30h. 

Comienzo a partir del 2 de octubre. 20€ mensuales.  

TALLER DE INFORMÁTICA BÁSICA 
PARA ADULTO
Los contenidos de este taller incluyen todas aquellas 
habilidades que se requieren para poder consultar 
páginas en Internet, responder y enviar correos 
electrónicos, guardar y recuperar información en 
diferentes dispositivos, pedir citas médicas o realizar 
compras on line. 25€ mensuales. 

Existen tres niveles aconsejamos a los que no parten 
de cero, consultar antes de entregar la solicitud. 
Horarios y niveles: 
• GRUPO 1. Lunes y miércoles de 10:00 a 11:30 horas.
• GRUPO 2. Martes y jueves de 10:00 a 11:30 horas.

• GRUPO 3. Martes y jueves de 11:30 a 13:00 horas.
• GRUPO 4. Lunes y miércoles de 17:00 a 18:30 horas.
• GRUPO 5. Martes y jueves de 17:00 a 18:30 horas.

TALLER DE CREATIVIDAD Y ARTE  
PARA EL BIENESTAR
Taller que favorece el bienestar, la relajación y nos 
ayuda a mejorar nuestra motricidad y estimulación 
cognitiva a través de técnicas artísticas: pintura, 
collage, teatro, modelado, música, etc.
No es necesario ningún conocimiento previo. 
Horarios:
• GRUPO 1. Viernes 10:00 a 12:00h.
• GRUPO 2. Lunes de 11:00 a 13:00h.

Lugar: U.P.L. Centro Cívico Santiago Amón.  
Duración trimestral. GRATUITO. Para adultos.

CORAL DE LA UPL
Un día a la semana ensaya en la coral de la UPL. Si te 
gusta cantar y estás intersad@ en formar parte de la 
misma, puedes realizar una preinscripción.

Horarios por determinar. Lugar: U.P.L. Centro Cívico 
Santiago Amón.  Duración anual. GRATUITO. 
Para adultos.
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CURSO DE TELÉFONOS MÓVILES
Desde la UPL queremos ayudar a que los adultos no 
pierdan el ritmo de las nuevas tecnologías. 
En el curso veremos el uso general del teléfono: 
encendido, apagado, llamadas, contactos, redes wifi, 
WhatsApp, citas médicas, agendas, fotos, mapas. 
Para asistir es necesario tener un teléfono Movil 
SMARTPHONE con sistema Android. 

El día de la inscripción es necesario llevarlo para que 
veamos si es el adecuado.

Horarios y grupos:
• GRUPO 1.  Lunes y miércoles de 11:30 a 13:30 h.
• GRUPO 2. Martes y jueves de 11:30 a 13:30 h.
• GRUPO 3. Martes y jueves de 18:30 a 20:30 h.
Lugar: U.P.L. Centro Cívico Santiago Amón. 
Duración mensual. 
GRATUITO. Para adultos.

OCIO CULTURAL EN FAMILIA
El curso 2016/17 pusimos en marcha, este programa. 
Desde la UPL se preparan: visitas a museos, salidas a 
lugares de interés cultural o medio ambiental, cursos 
cortos de sensibilización medioambiental, talleres... 
La única condición para apuntarse es que la 

inscripción es familiar, solo se admite si se apuntan: 
Padres-hijos. Abuelos-nietos. Padres-abuelos-nietos.
Si estas interesad@ en participar, realiza en la UPL, 
una preinscripción.

Actividades y cursos por determinar. 
Precio, subvencionado en parte, dependiendo de 
la actividad. Duración de noviembre a mayo. 
Destinatarios: familias.

INSCRIPCIONES GENERALES 
Y PRE-INSCRIPCIONES
1 y 2 de octubre   de 11:00 a 13:00h. y 

de 17:00 a 18:00h.
A partir del día 3 se puede dejar la inscripción en la 
UPL de lunes a viernes de 9:00 a 14:00h. y de lunes 
a jueves de 17:00 a 20:00h. 

Universidad Popular de Leganés. 
C.C Santiago Amón.
Plaza de Pablo Casals 1. 1ª planta. Tel.: 91 248 95 56.

 universidadpopularleganes@gmail.com
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ACTIVIDADES GRUPOS Y HORARIOS DURACION PRECIO

CLASES DE EDUCACIÓN 
DE ADULTOS

56 grupos. Horario de mañana de 10:00 a 12:00h. 
o tarde 17:00 a 19:00h. por todos los barrios

Todo el año. Se pueden 
apuntar durante todo el año Gratis

CURSO ‘METODOS Y TÉCNICAS 
DE ALFABETIZACIÓN’
PARA MONITORES VOLUNTARIOS

1º Curso 20, 21 y 22 de octubre. 
Navarredonda Ávila.

2º Curso 24, 25 y 26 UPL. Leganés
Octubre. 3 días Gratis

ESCUELA DE LUDOLINGÜÍSTICA 
‘ASIOLE DORPA’

GRUPO 1. L de 16:00 a 18:00 h. Para adultos
GRUPO 2. L de 18:00 a 19:3 0h. Para jóvenes 

GRUPO 3. X de 10:00 a 11:30 horas. 

Todo el año. Se pueden 
apuntar durante todo el año 20€

TALLER DE INFORMÁTICA  
BÁSICA PARA ADULTO

GRUPO 1. L y X de 10:00 a 11:30 h.
GRUPO 2. M y J de 10:00 a 11:30 h.
GRUPO 3  M y J de 11:30 a 13:00 h.
GRUPO 4. L y X de 17:00 a 18:30 h.
GRUPO 5.  M y J de 17:00 a 18:30 h.

Todo el año 25€

TALLER DE CREATIVIDAD Y ARTE 
PARA EL BIENESTAR

GRUPO 1. Viernes 10:00 a 12:00 horas. 
GRUPO 2. Lunes de 11:00 a 13:00 horas. Trimestral Gratis

CORAL DE LA UPL Un día a la semana. 
Por la tarde. Por determinar Todo el año Gratis

CURSO DE TELÉFONOS MÓVILES
Grupo 1. L y X de 11:30 h a 13:30 h

Grupo 2.  M y J de 11:30 h a 13:30 h 
Grupo 3.  M y J de 18:30 h a 20:30 h

Mensual Gratis

OCIO CULTURAL EN FAMILIA
Visitas a museos. Salidas a lugares de interés 
cultural o medio ambiental. Cursos cortos de 

sensibilización medioambiental. Talleres...
Noviembre a mayo

Gratis. 
Salvo 

entradas 
 lugares 
que se 
visiten
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