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LUGAR y FECHA DE INSCRIPCION

1. CENTRO CiVICO JULIAN BESTEIRO

Avda. Juan Carlos |, 30. Tel.: 91-248 96 90.

Horario de 10:00 a13:00 h. y de 18:00 a 20:00 h.

* El dia 18 de septiembre Bailes de Salén, Danza Oriental, Yoga,
Conversacién en Aleman, Inglés y Francés.

* El 19 al 21 de septiembre se inscriben todos los talleres, menos los de
la Junta de Distrito de La Fortuna. Durante estos dias se continuaran
realizando las inscripciones de los talleres de: Bailes de Salén, Aleman
Inglés, Francés, Danza Oriental y Yoga.

Los alumnos de Aleman, Francés e Inglés realizarédn una prueba de nivel.
Rogamos disculpen las molestias.

Para los alumnos de Inglés se daran 55 nimeros por la mafiana y 25 por la tarde.

2. JUNTA MUNICIPAL DE LA FORTUNA

San Amado, 20. Horario: De 10:00 a 13:00 h. y de 18:00 a 20:00 h.
Para los talleres que se imparten en la Junta de Distrito de La Fortuna las ins-
cripciones son los dias 26 y 27 de septiembre.

En caso de no completarse las plazas, se ampliara el periodo de inscripcién
hasta que exista lista de espera.



Organiza:

Asoc. Acuababel,

Asoc. AnimaT.Sur, Asoc Arista,
Asoc. Ay B,Asoc. Batcueva,
Asoc. Traspiés etc.

Colabora:
Ayuntamiento de Leganés.
Delegacién de Cultura y Festejos.

OBSERVACIONES PARA LA INSCRIPCION

* Se esta inscribiendo en un taller privado, el precio de la cuotas y materiales
los fija el monitor.

* Son cursos de ocio y tiempo libre.

* Solicite la instancia y rellena todos los datos. No olvide poner la fecha
de entrega.

* Las plazas se adjudicaran por riguroso orden de entrega, de acuerdo con
la fecha y en su caso con el nimero de orden.

* Los cursos y actividades que suponen continuacion de otros, tendran
preferencia las personas matriculadas el curso anterior, previa formaliza-
cion de la inscripcion.

* Una vez cubierto el cupo de cada grupo los demas solicitantes quedaran
en lista de espera.

* El material fungible de cada taller correrd por cuenta del alumno.

* Para inscribirse se debera abonar la tasa correspondiente al curso o taller.

* Solicite resguardo de pago del curso al monitor.

* Todo alumno/a que desee darse de baja, debera comunicarselo al monitor
del curso correspondiente.

* Si por causa ajena al alumno el curso se suspendiera, el monitor devolvera
la parte proporcional del dinero abonado.

* La firma de la inscripcidn, supone la aceptacién de las normas.

* Estos cursos son privados, el Ayuntamiento colabora con la cesidon o
alquiler de espacios.



CENTRO CIVICO JOSE SARAMAGO

San Nicasio

Cuot F

Astronomia practica

Desde 16 afios

L (18:30 a 20:30)

J.

Saramago

Mensual

Chikung

V(17:30 a 19:00)

J.

Saramago

Mensual

Conversacion
en francés

Desde 16 afios

X(11:00 a12:30)

J.

Saramago

Mensual

Conversacion
en francés

Desde 16 afios

X (19:30 a 21:00)

. Saramago

Mensual

Conversacion
en francés

Desde 16 afios

M (20:00 a 21:30)

. Saramago

Mensual

Conversacion
en francés

Desde 16 afios

J(19:00 a 20:30))

. Saramago

Mensual

Conversacion
en francés

Desde 16 afios

J (11:30 a 13:00)

. Saramago

Mensual

Costura, mano
y maquina

Desde 16 afios

X (10:00 a 12:00)

. Saramago

Bimestral

Costura, mano
y maquina

Desde 16 afios

M (17:30 a 19:30)

. Saramago

Bimestral

Costura, mano
y maquina

Desde 16 afios

M (19:30 a 21:30)

. Saramago

Bimestral




Cuota

CURSO/TALLER ‘ Nivel

Edad ‘

Cupo Dias y horas Duracién Centro ‘ el
&%ﬁﬂiﬁ‘a’ manoy 15 | Desde 16 afios | V (18:00 a 20:00) Anual . Saramago 25,50€ Bimestral
Disefio de moda 20 | Desde 16 afios J(10:00-12:00) Anual . Saramago 2550 € Bimestral
Disefio de moda 20 | Desde 16 afios L (19:30-21:30) Anual . Saramago 25,50 € Bimestral
Disefia tu propio maniqui 20 | Desde16afios | S (10:00-14:00) Anual | J. Saramago 52,00 € Bimestral
de modista y crea moda
Eco Huertos y jardines urbano | 10 | Desde 16 afios X (17:00 a 18:30) Anual Saramago 20,5€ Mensual
' ' ' (+10€ de materiales)
Escrltgra creatlvg, 15 X (19:00 a-21:.00) Anual . Saramago 33,00€ Mensual
narrativa y poesia
Fotografia digital 14 | Desde 16 afios | Ly X (10:00 a12:00) | Anual . Saramago 42,00 € Mensual
Fotografia digital 14 | Desde 16 afios | Ly X (19:30a21:30) | Anual . Saramago 42,00 € Mensual
Fotografia digital 14 | Desde 16 afios | My J (10:00 212:00) | Anual . Saramago 42,00 € Mensual
Fotografia digital 14 | Desde 16 afios | My J (19:30 a 21:30) | Anual . Saramago 42,00 € Mensual
Inteligencia emocional 13 | Desde 16 afios | V (18:00 a 19:30) Anual . Saramago 38,00€ Mensual
N . . . 26,00 €
Magia nifios 20 | Desde 6 afios J(17:00 2 18:30) Anual . Saramago (+5.€ de materiales) Mensual
Magia iniciacién 20 | Desde 16 afios M(19:30 a 21:00) Anual Saramago 29,00 € Mensual
' ' ' (+ 8€ de materiales)




Cuota

Centro ‘

CURSO/TALLER ‘ Nivel | Cupo Edad ‘ Dias y horas Duracion mensual
Magia avanzada 20 | Desde 16 afios J(20:00- 21:30) Anual Saramago 29,00 € Mensual
' ' ' (+ 8€ de materiales)

Patronaje, corte 15 | Desde 16 afios | V (10:00a12:00) | Anual |J. Saramago 25,50€ Bimestral
y costura
Patronaje, corte 15 | Desde 16 afios 1 (17:30 a19:30) Anual . Saramago 25,50€ Bimestral
y costura
Patronaje corte 15 | Desde 16 afios J (19:30 a 21:30) Anual . Saramago 25,50€ Bimestral
y costura
Patrqnaje Traje 15 | Desde 16 afios L (17:30 a19:30) Anual . Saramago 25,50€ Bimestral
de gitana (Flamenca)

. . S (16:30a21:30) Fin de 37,5€
Reiki 15 | Desde 16 afios D (10:00 a15:00) | semana ). Saramago (+3€ de materiales) Mensual
Taller de memoriay ~ ) ) 25€ .
estimulacion cognitiva 15 | Desde 55 afios | My J (10:00 a11:00) | Anual . Saramago (+ 2€ de materiales) Bimestral
Taller de memoriay - ) ) 25€ .
estimulacién cognitiva 15 | Desde 55 afios | My J (11:00 2 12:00) | Anual . Saramago (+ 2€ de materiales) Bimestral
Taller de memoriay ~ ) ) 25€ .
estimulacién cognitiva 15 | Desde 55 afios | My J (12:00213:00) | Anual . Saramago (+ 2€ de materiales) Bimestral
Taller de memoriay ~ ) . 19€ .
estimulacién cognitiva 15 | Desde 55 afios | M (17:00 a18:30) Anual . Saramago (+2€ de materiales) Bimestral
Taller de memoriay o ) ) 19€ .
estimulacion cognitiva 15 | Desde 55 afios J(17:00 2 18:30) Anual . Saramago (+2€ de materiales) Bimestral




Cuota

CURSO/TALLER ‘ Nivel | Cupo ‘ Edad ‘ Dias y horas Duracién Centro ‘ mensual

-ericr?}i;jzrgeydaiiggzggz 15 Desde 16 afios L (10:30 a12:30) Anual | J. Saramago +3 €2d6e’!r5ngte(:iiales) Bimestral
Léncﬂigffe?aeydﬁggﬁigz 15 Desde 16 afios | X (16:00 a 18:00) Anual | J. Saramago *3 €2d6elﬁ12t§iales) Bimestral
lﬁcn:igjzgeyd;iggzggn 15 | Desde 16 afios X (18:00-20:00) Anual | J. Saramago +3 €2d?a’r?1(a)t§riales) Bimestral
Yoga 14 | Desde 16 afios | Ly X (10:00 a11:00) | Anual | J. Saramago 25,50€ Bimestral
Yoga 14 | Desde 16 afos | Ly X (11:00a12:00) | Anual |J. Saramago 25,50 € Bimestral
Yoga para embarazadas 16 Ly X (18:00a19:15) | Anual |J. Saramago 31,50 € Mensual
Yoga 14 | Desde 16 afios | Ly X (19:30 2 20:30) | Anual | J. Saramago 2550 € Bimestral
Yoga 14 | Desde 16 afios | Ly X (20:30 2 21:30) | Anual | J. Saramago 25,50€ Bimestral
Yoga para embarazadas 16 My J(10:00a11:15) | Anual |J. Saramago 31,50 € Mensual
Yoga 14 | Desde 16 afios | My J (18:30a19:30) | Anual | J. Saramago 2550 € Bimestral
Yoga 14 | Desde 16 afios | My J (19:30 2a20:30) | Anual | J. Saramago 2550 € Bimestral
Yoga 14 | Desde 16 afios S (10:30-12:00) Anual | J. Saramago 20,50€ Bimestral
Yoga 14 | Desde 16 afios S (12:00-13:30) Anual | J. Saramago 20,50€ Bimestral
Yoga (mamas y bebés) 12 M (11:30 a 12:45) Anual | J. Saramago 21,50 € Mensual
Yoga (mamas y bebés) 12 X (16:45-18:00) Anual | J. Saramago 21,50 € Mensual
Yoga (mamas y bebés) 12 J(11:30 a12:45) Anual | J. Saramago 21,50 € Mensual




CENTRO CiVICO JULIAN BESTEIRO

Zarzaquemada

Cuot F

Bordados y deshilados

Desde 16 afios

L (10:00 a 12:00)

J.Besteiro

25,00€

Mensual

Bordados y deshilados

Desde 16 afios

L (17:00-19:00))

. Besteiro

2500¢€

Mensual

Bordados y deshilados

Desde 16 afios

M (10:00 a 12:00)

. Besteiro

25,00€

Mensual

Bordados y deshilados

Desde 16 afios

M (17:00 a 19:00)

. Besteiro

2500 €

Mensual

Cerdmica

Desde 16 afios

Ly X (16:00 a18:00)

. Besteiro

34,00 €
(+18 € de materiales)

Bimestral

Cerdmica

Desde 16 afios

J(10:00 a13:00)

. Besteiro

31,00 €
(+15 € de materiales)

Bimestral

Cerdmica

Desde 16 afios

L-X (18:00 a 20:00)

. Besteiro

34,00 €
(+18 € de materiales

Bimestral

Cdmic, manga,
ilustracion

Desde 9 afios

X (18:40 a 20:40)

. Besteiro

2450 €
(+1,5 € de materiales)

Mensual

Cdémic, manga,
ilustracion

Desde 9 afios

V (17:30 219:30)

. Besteiro

2450 €
(+1,5 € de materiales)

Mensual

Cdémic, manga,
ilustracién

Desde 9 afios

V (19:30 a 21:30)

. Besteiro

24,50 €
(+1,5 € de materiales)

Mensual

Conversacion
en aleman

Desde 16 afios

L (17:00 a 19:00)

. Besteiro

26,00 €

Mensual




CURSO/TALLER

Nivel

Cupo

Dias y horas

Duracion

Centro

Cuota

Conversacion

mensual

. All 15 | Desde 16 afios L (19:00 a 21:00) Anual | J. Besteiro 26,00 € Mensual
en aleman
Dibujo y pintura Infantil 20 | De4 a7 afios L (17:00 a19:00) Anual | J.Besteiro 36,00€ Bimestral
’ : ) (+5 € de materiales)
Dibujo y pintura Infantil 20 | De7al4afios | X (17:00a19:00) Anual | J.Besteiro 3600 ¢ Bimestral
: ) ) (+5 € de materiales)
!leujg Y p.|r,1tura,e . 20 | Desde 16 afios | L-X(19:30 a 21:30) Anual | J. Besteiro 52’OO€. Bimestral
investigacion plastica (+6 € de materiales)
[.)IijO.y plln,tura ? . 20 | Desde 16 afios M(17:00 a 21:00) Anual | J. Besteiro 52’OO€. Bimestral
investigacién plastica (+6 € de materiales)
Dibujoy pintura e 20 | Desdel6afios | M(9:30a13.30) | Anual | J.Besteiro| ., 2200€ | Bimestral
investigacioén plastica (+6 € de materiales)
Plbuj(? Y p.|r’1tura/e . 20 | Desde 16 afios V(16:30 a 20:30) Anual | J. Besteiro 52’OO€. Bimestral
investigacion plastica (+6 € de materiales)
Encaje de bolillos 15 | Desde 16 afios | M (10:00 a 12:00) Anual | J. Besteiro 2500 € Mensual
Encaje de bolillos 15 | Desde 16 afios | M (19:00 a 21:00) Anual | J. Besteiro 2500 € Mensual
Encaje de bolillos 15 | Desde 16 afios X (10:00 a12:00) Anual | J.Besteiro 25,00 € Mensual
Encaje de bolillos 15 | Desde 16 afios X (16:30 a 18:30) Anual | J. Besteiro 25,00 € Mensual
Encaje de bolillos 15 | Desde 16 afios X (19:00 a 21:00) Anual | J. Besteiro 25,00 € Mensual
Encaje de bolillos 15 | Desde 16 afios J(10:00 a 12:00) Anual | J. Besteiro 25,00 € Mensual

10




Cuota

Centro mensual

Cupo Edad ‘ Dias y horas Duracién

CURSO/TALLER ‘ Nivel

Escritura creativa,

(+9 € de materiales)

3 ; 15 | Desde 14 afios L (19:00 a 21:00) Anual | J. Besteiro 33,00 € Mensual
narrativa y poesia
Fotografia 1 12 | Desde 16 afios | Ly X (10:00a12:00) | Anual | J. Besteiro 42,00 € Mensual
analdgica/digital
Fotogrgfla . 2 12 | Desde 16 afios | Ly X (19:30 a 21:30) Anual | J. Besteiro 42,00 € Mensual
analdgica/digital
Fotogrgfla . 2 12 | Desde 16 afios | My J (10:00a12:00) | Anual |J.Besteiro 42,00 € Mensual
analdgica/digital
Fotogrgﬂa . 2 12 | Desde 16 afios | My J (17:15 a 19:15) Anual | J. Besteiro 42,00 € Mensual
analdgica/digital
Fotogrgﬂa . 2 12 | Desde 16 afios | My J (19:30 a 21:30) | Anual | J. Besteiro 42,00€ Mensual
analdgica/digital
Fotografia 2 | 12 | Desdel6afios | V (16:00a20:00) | Anual |J.Besteiro 42,00 € Mensual
analégica/digital
Inteligencia emocional 16 Adolescentes L (19:00-20:30) Anual | J.Besteiro 20,00 € Mensual
Inteligencia emocional [l 16 | Desde 16 afios 1 (18:00-19:30) Anual | J.Besteiro 38,00 € Mensual
Inteligencia emocional I 16 | Adolescentes 1 (19:45-21:15) Anual | J. Besteiro 38,00 € Mensual
Joyeria 13 | Desde 16 afios V (16:00 a 18:30) Anual | J. Besteiro 35,00€ Bimestral

: : ‘ (+9 € de materiales)

Joyeria 13 | Desde 16 afios V (18:45 a 21:15) Anual | J.Besteiro 3550€ Bimestral

1




. . ., Cuota Forma
CURSO/TALLER Nivel Cupo Dias y horas Duracién  Centro mensual de pago
. ~ ) ) . 32,00€ .
Restauracion de muebles 10 | Desde 16 afios L (16:15 a 18:45) Anual | J. Besteiro . Bimestral
(+12 € de materiales)
. ~ ) ) . 32,00 € .
Restauracion de muebles 10 | Desde 16 afios X (11:00 a 13:30) Anual | J. Besteiro . Bimestral
(+12 € de materiales)
- ~ ) ) . 32,00€ .
Restauracion de muebles 10 | Desde 16 afios X (16:15 a 18:45) Anual | J. Besteiro . Bimestral
(+12 € de materiales)
L o ) ) . 32,00 € .
Restauracion de muebles 10 | Desde 16 afios V (11:00 a 13:30) Anual | J. Besteiro . Bimestral
(+12 € de materiales)
TaII.er de l\./\,emorla.y. 15 | Desde 55 afios L (10:00 a 11:30) Anual | J. Besteiro 1900€ . Bimestral
Estimulacidon cognitiva (+2 € de material)
Técnicas de artesania, decoracidn 15 | Desde 16 afios L (16:00 a18:00) Anual | J. Besteiro 26,50 € . Bimestral
en madera, porcelanay socarrat (+3 € de material)
Técnicas de artesania, decoracion | 1o | ho o416 aros | L (18:00220:00) | Anual | ) Besteiro| ,22°0€ | pimectral
en madera, porcelanay socarrat (+3 € de material)
Técnicas de artesania, decoracién 15 | Desde 16 afios M (9:30 a11:30) Anual | J. Besteiro 26,50 € . Bimestral
en madera, porcelanay socarrat (+3 € de material)
Técnicas de artesania, decoracién 15 | Desde 16 afios J (9:30a11:30) Anual | J. Besteiro 26,50 € . Bimestral
en madera, porcelanay socarrat (+3 € de material)
Tecnicas de artesania, decoracion | 15| hooye 16 aros | ) (11:30213:30) | Anual | ) Besteiro| ,,22°9% | Bimestral
en madera, porcelanay socarrat (+3 € de material)
Técnicas de artesania, decoracion 15 | Desde 16 afios J(16:00 a18:00) Anual | J. Besteiro 26,50 € . Bimestral
en madera, porcelana y socarrat (+3 € de material)

12




CENTRO CIVICO RIGOBERTA MENCHU

El Carrascal

t F

Bailes de salén Iniciacidon Desde 16 afios | S (17:00 a 18:30) R. Menchu 2700 € Mensual

Bailes de salén Nivel medio1 | 30 Desde 16 afios | S (18:30 a 20:00) R. Menchu 2700 € Mensual

Bailes de saldn Avanzado Il 30 Desde 16 afios | S (20:00 a 21:30) R. Menchu 27,00 € Mensual

Baile flamenco Iniciacidon 20 Desde 16 afios | M (17:00 a 18:30) R. Menchu 20,00 € Mensual

Baile flamenco Medio 20 Desde 16 afios | M (18:30 a 20:00) . Menchu 20,00 € Mensual

Baile flamenco Avanzado | 20 Desde 16 afios | M (20:00 a 21:30) . Menchu 20,00 € Mensual

Baile flamenco Medio 20 Desde 16 afios | V(16:00 a 17:30) . Menchu 20,00 € Mensual

Baile flamenco Avanzado 20 Desde 16 afios | V(17:30 a 19:00) . Menchu 20,00 € Mensual

Minimo Mensual

, . ~ M Yy J . ¢ mes
Ballet clasico 10 De 6 a 9 afios (1715 218:15) . Menchu 27,00€ siguientes

alumnos bimestral
Minimo Mensual

L . Del10a My . 1o mes
Ballet clasico a|u1rr$105 14 afios (18:15 219:15) - Menchd 27,00€ siguientes

bimestral

Minimo Mensual

. . Desde My ) . 1= mes
Ballet clasico aluﬁos 14 afios (19415 a 20:15) . Menchu f siguientes

bimestral




Cuota

Forma

CURSO/TALLER ‘ Nivel

‘ Cupo

Edad ‘ Dias y horas ‘ Duracién

Centro ‘

mensual

de pago

Conversacién en inglés. ~ . . . 28,00€ .
Intermedio plus 16 Desde 16 afios | M (18:30 a 20:00) | Anual | R. Menchu (+3 € de material) Trimestral
Conversacidén en inglés. ~ ) . . 28,00€ .
Avanzado 16 Desde 16 afios | L (18:30 a 20:00) Anual | R. Menchu (+3 € de material) Trimestral
Conversacién en inglés. ~ ) . . 28,00€ .
Avanzado 16 Desde 16 afios | L (20:00 a 21::30) | Anual | R. Menchu (+3 € de material) Trimestral
Conversacidn en inglés. 16 Desde 16 afios | L (17:00 a 18:30) Anual | R. Menchu 28,00€ . Trimestral
Elementary (+3 € de material)
Conversacion en inglés. o ) ) . 28,00€ .
Intermedio plus 16 Desde 16 afios | M (18:30 a 20:00) | Anual R. Menchu (+3 € de material) Trimestral
Conversacion en inglés. 16 | Desde 16 afios | M (20:00 2 21:30) | Anual | R Menchd | ., 2809€ | fimestral
Intermedio plus (+3 € de material)
Conversacion en inglés. ~ . . . 28,00€ .
Pre-intermedio 16 Desde 16 afios | X (17:00 a 18:30) Anual R. Menchu (+3€ de material) Trimestral
Conversacidén en inglés. o ) ) . 28,00€ .
Pre-intermedio 16 Desde 16 afios | X (18:30 a 20:00) Anual R. Menchu (+3€ de material) Trimestral
Conversacidén en inglés. ~ ) ) . 28,00€ .

Upper- Inter 16 | Desde 16 afios | X (20:00a21:30) | Anual | R.Menchd (+3€ de material) Trimestral
Chi-Kung 16 Desde 16 afios | M (17:15-18:45) Anual R. Menchu 33,50 € Mensual
Chi-Kung Il 16 Desde 16 afios | M (19:00-20:30) Anual R. Menchu 33,50 € Mensual
Chi-Kung 16 | Desde 16 afios | J (18:00-19:30) Anual | R. Menchd 33,50 € Mensual

14




. . . Cuot F
CURSO/TALLER ‘ Nivel | Cupo Edad ‘ Dias y horas ‘ Duracién | Centro ‘ mel#;,uaal ‘ deog:go
Chi-Kung 16 Desde 16 afios J(19:30-21:00) Anual . Menchu 33,50 € Mensual
Danza expresién o My J a partir de las . .
adultos / cardio danza 25 Desde 16 afios 10:00 una hora Anual . Menchu 30,00 € Bimestral
Minimo Mensual
De10a LyX . 1o
Danza moderna 10 - ) . Anual . Menchu 27,00€ L mes
Alumnos 14 afios (17:00 a 18:00) Sgﬁg}'eesqtrgls
Minimo Mensual
De 14 a LyX . ¢ mes
Danza moderna alu1|110nos 18 afios (18:00 a 19:00) Anual . Menchu 27,00€ sgguientes
imestral
Minimo LyX Mensual
~ a er mes
Danza moderna alu1m?105 Desde 18 afios (19:00 a 20:00) Anual . Menchu 27,00€ sgguientes
imestral
Danza moderna 25 %6;:02 S (10:00 a 12:00) Anual . Menchu 30,00€ Bimestral
Danza contemporanea 25 A12aar;|c|;;:1e S (13:15 a 15:15) Anual . Menchu 30,00€ Bimestral
Danza en familia 25 Aj’aarﬁtgsde S (12:00 a13:15) | Anual . Menchu 20,00€ Bimestral
Elaboracion de ~ ) ) . 20,00€
juguetes para bebés 15 Desde 16 afios | V (10:00 a 11:30) Anual . Menchu (+5 € de material) Mensual
Elaboracién de - ) ) . 20,00€
juguetes para bebés 15 Desde 16 afios | V (11:30 a 13:00) Anual . Menchu (+5 € de material) Mensual
. ~ My . .
Entrenamiento corporal 25 Desde 16 afios (20:30 a 21:30) Anual . Menchu 30,00€ Bimestral

15



Forma

Cupo de pago

mensual

Centro ‘ Grsie ‘

Edad ‘ Dias y horas ‘ Duracién

CURSO/TALLER ‘ Nivel

Escritura creativa,

. ; 15 | Desde 14 afios | M (10:00 a12:00) | Anual | R.Menchu 33,00 € Mensual

narrativa y poesia
Juegos con bebés (0-3afios) | Pregateo |, | ¢ 45 haces | v (16:00217:00) | Anual | R Mencht | 38,00€ | Mensual
Estimulacion temprana y gateo
Juegos con bebés (0-3 afios) . . .

¢ ., Andantes | 20 V (17:00 a 18:00) Anual | R. Menchu 38,00 € Mensual
Estimulacion temprana
Juegos con bebés (0-3 afios) . ) .

¢ ., Hablantes | 20 V (18:00 a 19:00) Anual | R. Menchu 38,00 € Mensual
Estimulacién temprana
Juegos con bebés (0-3afios) | Pregateo DeOail2 LyX .
Estimulacién temprana y gateo 20 meses (10:00 a 11:00) Anual | R. Menchd 3800¢ Mensual
Juegos con bebés (0-3 afios) Ly X .
Estimulacion temprana Andantes | 20 (11:00 2 12:00) Anual | R. Menchu 38,00 € Mensual
Juegos con bebés (0-3afios) Hablantes | 20 | 24 a 36 meses LyX Anual | R. Menchu 38,00 € Mensual
Estimulacidon temprana (12:00 a13:00) ' !
Juegos con bebés (0-3afios) | Recién Ly X .
Estimulacién temprana nacidos 20 (13:00 a2 14:00) Anual | R. Menchd 3800¢ Mensual
Meditacion Desde 16 afios | M (20:30-21:30) Anual | R.Menchu 23,00 € Mensual

- ) . . 2500%€
Patchwork 10 | Desde 16 afios | L (17:00 a 19:00) Anual | R. Menchu . Mensual
(+3 € de material)
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Cuota

CURSO/TALLER ‘ Nivel | Cupo Edad ‘ Dias y horas ‘ Duracién | Centro ‘ mensual

Tapices 12 Desde 16 afios | M (17:00 a 20:00) | Anual R. Menchu 36,00 € Mensual

Tapices 12 | Desde 16 afios | X (17:00 a2 20:00) | Anual | R.Menchu 36,00 € Mensual

Teatro adultos | 20 | Desde 18 afios L(19:30 a 21,30) Anual R. Menchu (+2 51§ai?na€terial) Bimestral

Teatro adultos [ 20 | Desde 18 afios | X(19:30 a 21,30) Anual R. Menchu +2 51g£%a€terial) Bimestral

Teatro adultos Il 22 Desde 18 afios | J (19:30 a 21:30) Anual R. Menchu (+2 51€8<’j?ecr)na€terial) Bimestral
. . De10a ) . . 18,50 € .

Teatro infantil 20 13 afos X (17:30 a 19:00) Anual R. Menchu (+25 € de material) Bimestral
. De 14 , 1 .

Teatro joven 20 18eaﬁoz L (17:30 a19:00) Anual | R. Menchu (+25 €8&2(r)na€terial) Bimestral




CENTRO CULTURAL SANTIAGO AMON

CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duracién Centro mcei(;tuam d?;r:;o

De paseo por la Historia y el Arte Desde 16 afios | X (11:30 a 13:00) Mensual

Encaje de bolillos -- Desde 16 afios | M (16:30 a 18:30) 25,00€

CENTRO MUNICIPAL LAS DEHESILLAS

Barrio Centro

CURSO/TALLER Nivel Cupo Edad Dias y horas Duracién | Centro mCeLrl:;tuaal d?;':gao

Bailes de saldn ‘ Iniciacion 20 ‘ Desde 16 anos X (18:30 a 20:00) Anual ‘ Dehesillas ‘ 2700 € ‘ Mensual

Bailes de saldn M,\izlc\j/;l 1 . Desde 16 afios X (20:00 a 21:30) Dehesillas | 27,00 €

Bailes de salén Iniciacién Desde 16 afios V (17:00 a 18:30) Dehesillas | 27,00 € | Mensual

Bailes de saldn Medio Il - Desde 16 afios V (18:30 a 20:00) Dehesillas | 27,00 €

Bailes de salén Medio Il Desde 16 afios V(20:00 a 21:30) Dehesillas Mensual




F

Bailes de saldn Avanzado IlI Desde 16 afios S (10:00 a 11:30) Anual Dehesillas | 27,00€ | Mensual
Bailes de saldn Medio Il 20 | Desde 16 afios S (11,30 a 13:00) Anual Dehesillas | 27,00 € | Mensual
Bailes de saldn Iniciacidon 20 | Desde 16 afios S (13,00 a14:30) Anual Dehesillas | 27,00 € | Mensual
Baile flamenco Iniciacion 15 | Desde 16 afios L(17:00 a18:30) Anual Dehesillas | 20;00€ | Mensual
Baile flamenco Medio 15 | Desde 16 afios L(18:30 a 20:00) Anual Dehesillas | 20;00€ | Mensual
Baile flamenco Medio 14 | Desde 16 afios L( 20:00-21:30) Anual Dehesillas | 20,00 € | Mensual
Danza
Cabaret-burlesque Suave 15 | Desde 16 afios L (16:45 a18:45) Anual Dehesillas | 30,00€ | Bimestral
mas Danza Oriental
Un dia
. Iniciacion ~ L yoX . 17,00€ .
Danza oriental intermedio 15 | Desde 16 afios (15:45 2 16:45) Anual Dehesillas dos dias Bimestral
30,00€
Danza oriental In;s;r:;adc;g Y' 15 | Desde 16 afios L (18:45 a 20:45) Anual Dehesillas | 30,00€ | Bimestral
Danza oriental mas 15 | Desdel16afios X (18:45 a 20:45) Anual | Dehesillas | 30,00€ | Bimestral
Bollywood
Danza oriental mas 15 | Desde 16 afios | L-X (20:45 a 21:45) Anual Dehesillas | 30,00€ | Bimestral
Bollywood
Danza oriental Iniciacidn Desde 16 afios V (9:30 a11:30) Anual Dehesillas | 30,00 € | Bimestral
Danza oriental mas Intermedio | 15 | Desde 16 afios V (11:30 a 13:30) Anual Dehesillas | 30,00€ | Bimestral

bollywood
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Cuota

CURSO/TALLER Dias y horas Duracién | Centro | oncial
Guitarra Iniciacion 9 Infantil V (17:00 a 18:30) Anual Dehesillas | 25,00€ | Mensual
Guitarra Iniciacidn 9 Adultos V (18:30 a 20:00) Anual Dehesillas | 25,00€ | Mensual
Guitarra Medio 9 Adultos V (20:00 a 21:30) Anual | Dehesillas | 25,00€ | Mensual
Masajes y terapias del mundo: 25,50€
reflexologia podal, 15 | Desde 16 afios M (10:00 a 12:00) Anual | Dehesillas | (+25€de | Bimestral
shiatsu, quiromasajes etc. material)
Masajes y terapias del mundo: 2550 €
reflexologia podal, 15 | Desdel16afios | M (19:00 a 21:00) Anual | Dehesillas | (+25€de | Bimestral
shiatsu, quiromasajes etc. material)
Yoga 18 | Desde 16 afios | Ly X (9:30a10:30) Anual | Dehesillas | 25,50 € | Bimestral
Yoga 18 | Desde 16 afios | Ly X (10:30 a11:30) Anual Dehesillas | 25,5 0€ | Bimestral
Yoga 18 | Desde 16 afios | My J (10:00 a 11:00) Anual Dehesillas | 25,50 € | Bimestral
Yoga 18 | Desde 16 afios | My J (11:00 a 12:00) Anual Dehesillas | 25,5€ | Bimestral
Yoga 18 | Desde 16 afios | My J (18:30 a 19:30) Anual | Dehesillas | 255€ | Bimestral
Yoga 18 | Desde 16 afios | My J(19:30a220:30) | Anual Dehesillas | 25,5€ | Bimestral
Yoga 18 | Desdel16 afios | My J(20:30a21:30) | Anual | Dehesillas | 255€ | Bimestral
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CURSO/TALLER

Costura, mano y maquina

Desde 16 afios

Dias y horas

L (10:00 a 12:00)

Duracion

Anual

JM.

La Fortuna

Cuota
mensual

2550 €

Bimestral

Costura, mano y maquina

Desde 16 afios

X (17:30 a19:30)

Anual

JM.

La Fortuna

2550 €

Bimestral

Costura, mano y maquina

Desde 16 afios

L (10:00 a 12:00)

Anual

JM.

La Fortuna

2550 €

Bimestral

Costura, mano y maquina

Desde 16 afios

X (17:30 a19:30)

Anual

JM.

La Fortuna

2550 €

Bimestral

Patronaje Traje de gitana
(Flamenca)

Inicia-
cion

Desde 16 afios

X (19:30 a 21:30)

Anual

JM.

La Fortuna

2550 €

Bimestral

Reiki

Desde 16 afios

V(16:30a21:30)
S(10:00a15:00) 0
S (16:30 a 21:30)
D (10:00 a 15:00)

Fin
de
semana

. La Fortuna

37,5€
(+3€de
material)

Mensual

Yoga

Desde 16 afios

Ly X(19:30 a 20:30)

Anual

. La Fortuna

24,50€

Bimestral

Yoga

Desde 16 afios

Ly X(20:30 a 21:30)

Anual

. La Fortuna

24,50€

Bimestral

Yoga

Desde 16 afios

My J (20:30 a 21:30)

Anual

. La Fortuna

24,50€

Bimestral




Actividades de la UNIVERSIDAD POPULAR

Curso 2017/2018

La UPL, es una institucién publica del Ayuntamiento
de Leganés, que se dedica, desde el afio 1983 a tareas
de Educacion de adultos y a apoyar la cultura popular
y la participacién social.

Para el curso 2017/18 proponemos estas actividades,
aunque estamos abiertos a recibir otras propuestas
que nos planteen desde otros dmbitos.

Los ultimos afios siempre hemos realizado alguna
actividad que inicialmente no estaba recogida en
este folleto.

CLASES DE EDUCACION DE ADULTOS

Si quieres seguir aprendiendo sin prisas, sin agobios,
sin examenes. Si tienes interés en relacionarte con
gente y participar ademas en actividades culturales,
apuntate. Tenemos grupos en todos los barrios de
Leganés. Las clases funcionan dos dias a la semana.

Lunes y miércoles o martes y jueves. Suelen ser de
10:00 a12:00 o de 17:00 a 19:00 horas. GRATUITO.

CURSOS PARA MONITORES VOLUNTARIOS
En octubre impartiremos dos cursos de formacién para
todos los que quieran ser monitor@ volutari@.

12 Se impartira en Navarredonda (Avila). Salida
el viernes 20 de octubre a las 17:30h. y regreso el
domingo 22 de octubre a las 20:00h.

22 Se impartira en la sede de la Universidad Popular
de Leganés, 24, 25 y 26 de octubre de 18:00 a 21:00h.

Es necesario disponer de un par de dias a la semana
para hacerse cargo de un grupo y tener un buen nivel
académico (no necesariamente titulo universitario,
basta graduado o bachiller).

El curso es GRATUITO, incluye viaje, alojamiento,
comida y materiales.

ESCUELA DE LUDOLINGUISTICA

‘ASIOLE DORPA’

Nos reunimos un par de horas para pergefar historias,
poemas y todo tipo de inventos realizados con las
palabras. Para encontrar la voz interior y jugar con




la imaginacion. éCémo? Escribiendo, investigando

sobre nosotros y nuestra memoria. Adquiriendo las

herramientas basicas para abrir las compuertas al

juego creativo, inventar, perder el miedo al papel en

blanco. Trabajar con el cuento, el relato y |la poesia.

Horarios y grupos:

®* GRUPO I. Lunes de 16:00 a 18:00h. Para adultos.

®* GRUPO Il. Lunes de 18:00 a 19:30h. Para jévenes
interesados en la escritura.

= GRUPO lIl. Miércoles de 10:00 a 11:30h.

Comienzo a partir del 2 de octubre. 20€ mensuales.

TALLER DE INFORMATICA BASICA

PARA ADULTO

Los contenidos de este taller incluyen todas aquellas
habilidades que se requieren para poder consultar
paginas en Internet, responder y enviar correos
electrénicos, guardar y recuperar informacién en
diferentes dispositivos, pedir citas médicas o realizar
compras on line. 25€ mensuales.

Existen tres niveles aconsejamos a los que no parten
de cero, consultar antes de entregar la solicitud.
Horarios y niveles:

* GRUPO 1. Lunes y miércoles de 10:00 a 11:30 horas.

* GRUPO 2. Martes y jueves de 10:00 a 11:30 horas.

* GRUPO 3. Martes y jueves de 11:30 a 13:00 horas.
* GRUPO 4. Lunes y miércoles de 17:00 a 18:30 horas.
* GRUPO 5. Martes y jueves de 17:00 a 18:30 horas.

TALLER DE CREATIVIDAD Y ARTE

PARA EL BIENESTAR )
Taller que favorece el bienestar, |a relajacion y nos
ayuda a mejorar nuestra motricidad y estimulacién
cognitiva a través de técnicas artisticas: pintura, .
collage, teatro, modelado, musica, etc.

No es necesario ningtin conocimiento previo.
Horarios: ‘

* GRUPO 1. Viernes 10:00 a 12:00h.

* GRUPO 2. Lunes de 11:00 a 13:00h. e
Lugar: U.P.L. Centro Civico Santiago Amén. o
Duracién trimestral. GRATUITO. Para adultz’
CORAL DE LA UPL .

Un dia a la semana ensaya en la coral de la UPL. Si te

gusta cantar y estas intersad@ en formar parte de la
misma, puedes realizar una preinscripcién.

Horarios por determinar. Lugar: U.P.L. Centro Civico
Santiago Amén. Duracién anual. GRATUITO.
Para adultos.




CURSO DE TELEFONOS MOVILES

Desde la UPL queremos ayudar a que los adultos no
pierdan el ritmo de las nuevas tecnologias.

En el curso veremos el uso general del teléfono:
encendido, apagado, llamadas, contactos, redes wifi,
WhatsApp, citas médicas, agendas, fotos, mapas.
Para asistir es necesario tener un teléfono Movil
SMARTPHONE con sistema Android.

El dia de la inscripcidn es necesario llevarlo para que
veamos si es el adecuado.

Horarios y grupos:
* GRUPO 1. Lunes y miércoles de 11:30 a 13:30 h.
* GRUPO 2. Martes y jueves de 11:30 a 13:30 h.

* GRUPO 3. Martes y jueves de 18:30 a 20:30 h.

Lugar: U.P.L. Centro Civico Santiago Amén.
Duracién mensual.

GRATUITO. Para adultos.

OCIO CULTURAL EN FAMILIA

El curso 2016/17 pusimos en marcha, este programa.

Desde la UPL se preparan: visitas a museos, salidas a
lugares de interés cultural o medio ambiental, cursos
cortos de sensibilizacidn medioambiental, talleres...
La Unica condicidon para apuntarse es que la

inscripcion es familiar, solo se admite si se apuntan:
Padres-hijos. Abuelos-nietos. Padres-abuelos-nietos.
Si estas interesad@ en participar, realiza en la UPL,
una preinscripcion.

Actividades y cursos por determinar.
Precio, subvencionado en parte, dependiendo de

la actividad. Duracién de noviembre a mayo.
Destinatarios: familias.

1y 2 de octubre de 11:00 a 13:00h. y
de 17:00 a 18:00h.

A partir del dia 3 se puede dejar la inscripcion en la
UPL de lunes a viernes de 9:00 a 14:00h. y de lunes
a jueves de 17:00 a 20:00h.

Universidad Popular de Leganés.
C.C Santiago Amon.
Plaza de Pablo Casals 1. 12 planta. Tel.: 91248 95 56.

universidadpopularleganes@gmail.com




ACTIVIDADES GRUPOS Y HORARIOS DURACION PRECIO

CLASES DE EDUCACION 56 grupos. Horario de mafiana de 10:00 a 12:00h. Todo el afio. Se pueden

DE ADULTOS o tarde 17:00 a 19:00h. por todos los barrios apuntar durante todo el afio Gratis

CURSO ‘METODOS'Y TECNICAS 12 Curso 20, 21y 22 dp octubre.
DE ALFABETIZACION' Navarredonda Avila. Octubre. 3 dias Gratis
PARA MONITORES VOLUNTARIOS 2° Curso 24, 25y 26 UPL. Leganés

GRUPO 1. L de 16:00 a 18:00 h. Para adultos
GRUPO 2. L de 18:00 a 19:3 Oh. Para jovenes
GRUPO 3. X de 10:00 a 11:30 horas.

GRUPO 1. Ly X de 10:00 a 11:30 h.
GRUPO 2. My J de 10:00 a 11:30 h.
GRUPO 3 My Jde11:30 a13:00 h. Todo el afio
GRUPO 4. Ly X de 17:00 a18:30 h.
GRUPO 5. My Jde17:00 a18:30 h.

ESCUELA DE LUDOLINGUISTICA
'‘ASIOLE DORPA'

Todo el afio. Se pueden
apuntar durante todo el afio

TALLER DE INFORMATICA
BASICA PARA ADULTO

TALLER DE CREATIVIDAD Y ARTE GRUPO 1. Viernes 10:00 a 12:00 horas.

PARA EL BIENESTAR GRUPO 2. Lunes de 11:00 a 13:00 horas. Trimestral Gratis

Un dia a la semana.
Por la tarde. Por determinar

P ) Grupol.Ly X de1:30ha13:30 h
CURSO DE TELEFONOS MOVILES Grupo2. My Jde11:30hal13:30 h Mensual Gratis
Grupo 3. My Jdel18:30ha20:30h

CORAL DE LA UPL Todo el afio Gratis

Gratis.
Visitas a museos. Salidas a lugares de interés Salvo
OCIO CULTURAL EN FAMILIA cultural o medio ambiental. Cursos cortos de Noviembre a mayo eﬂtrgf:ss
sensibilizacion medioambiental. Talleres... quge e

visiten




www.leganes.org ) ayto.leganes ) @AytoLeganes

Organiza: Ayuntamiento de Leganés. Concejalia de Cultura y Festejos. Disefio: LG medios SA. Olga Morillo. Julio 2017




